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UMA ESTETICA PARTICULAR DA CLINICA
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RESUMO

Este trabalho € uma reflexdo sobre um determinado cenario clinico , onde tento manter as
caracteristicas gerais do trabalho psicanalitico em consultério junto a uma clientela de um dos
bairros mais violentos do Rio de Janeiro. Percebendo a naturalizagao da violéncia como ponto
principal das narrativas tentei todo o tempo possibilitar uma clinica, com uma estética particular.
Meu trabalho foi tentar desnaturalizar a violéncia, com um “tato clinico” especial para cada cena
analitica, de modo a possibilitar um estranhamento capaz de abrir algum espago de
possibilidades.
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Este trabalho nasce de um desejo de compreender um determinado
cenario clinico com que me deparei em meu consultério e que, seguido de
agdes clinicas particulares configurou algo que estou chamando de uma
estética particular da clinica. Inspirada na concepg¢ao foucaultiana, penso a
clinica como uma possibilidade de resisténcia ao assujeitamento e , como tal ,
uma possibilidade para a criagdo. A pertinéncia do termo estética da clinica
para descrever o formato que o trabalho tomou, vem do fato de considera-lo
um movimento de criagao .

A experiéncia com o trabalho clinico, sempre me suscitou questbes
bastante intrigantes, especialmente sobre o que realmente se passaria no
encontro ; num determinado encontro clinico. Fico sempre me perguntando em
que dimensdo acontece uma experiéncia humana nova, o que é criado na
medida em que os encontros clinicos se fazem. Se alguma diferenga marcaria

0 antes e o depois de um encontro pretensamente terapéutico.



Sem deixar de utilizar a teoria como ferramenta importante, numa
medida que considero boa, buscar respostas na pratica clinica sempre foi meu
movimento preferido. Entendendo a teoria como algo fundamental, mas que ,
como todos os saberes tende a se tornar um mecanismo de poder, podendo
transformar a clinica em um trabalho adaptacionista e ortopédico, privilegio de
uma maneira geral, o espago a ser construido , a possibilidade que a clinica
oferece de constituir novas formas de acontecer na vida, para entao relaciona-
la com a teoria.

Utilizando os estudos de psicanalise, sofrendo alguma influéncia do
pensamento de Foucault, me permitindo usar além das leituras, minha
experiéncia em instituicdes, a capacidade intuitiva, além de contar com um
preparo clinico pessoal para poder receber o outro em sua diferenga, percorri,
mesmo assim, caminhos que sentia bastante dificeis e até ousados para a
época.

Numa época em que a psicanalise, através dos psicanalistas, se
protegia com normas técnicas e apego tedérico mais radical, onde a esfera
privada e o contrato de trabalho ndo se deixavam atravessar por terceiros,
entendi que poderia alargar este universo, com atendimentos patrocinados
quase que totalmente por instituigdes conveniadas de saude, mantendo,
entretanto, o resguardo do consultorio particular. Esta questdo ndo € o foco
principal deste trabalho, apesar de ter sido interessante percebé-la absorvida
pelo trabalho da transferéncia de uma forma bem razoavel. Esta experiéncia,
no entanto, me abriu a possibilidade de trabalhar com uma clientela que me
apresentou um novo perfil, especialmente quando a estendi para uma
comunidade da Zona Oeste do Rio de Janeiro, aonde outros atravessamentos
vieram a ser percebidos e onde as diferencas se fizeram mais agucgadas e
dificeis para um trabalho terapéutico.

Sabedora de que em todos os encontros a presenga do outro impde a
exigéncia de um trabalho psiquico que siga em busca de pontos de intersegéo,
sabedora de que no encontro psicoterapico este trabalho psiquico € o que o
define como tal, me detive a entender que pontos favoreciam esses encontros

€ 0 que se sucedia no esbarrar das diferengas.



Apesar de possuir experiéncia com varios tipos de clientela, de ja ter
vivido o trabalho com o grupo social que € atendido nos hospitais publicos, ao
trabalhar com esta clientela especifica, no espago do consultério particular, as
diferencas se fizeram muito visiveis. Eram muitas as diferengcas entre as
representacdes internas do mundo, que pertenciam ao terapeuta e as
representacbes acerca do mundo que os clientes pareciam possuir. Além
disso, em consultério particular, o terapeuta ndo conta com a diluicdo da
transferéncia, fato que acontece quando do trabalho dentro de instituigdes.

Todo o tempo, meu trabalho mantinha como pano de fundo colocar em
questdo os meus especialismos, além de uma exigéncia de uma busca de
estratégias contra o conservadorismo de minhas imagens identitarias.
Experimentando todo o tempo me deslocar do lugar subjetivo onde fui
instituida, tentei fazer um trabalho clinico onde pudesse encontrar a
singularidade da clientela que, dentro de sua especificidade cultural, trazia uma
caracteristica que se sobressaia de maneira visivel. A violéncia aparecia em
quase todos os registros, de uma maneira bastante imperativa.

Tentar todo o tempo problematizar minha relagdo com uma pratica
historica e uma dimensao politica , tentar romper com as cadeias do habito
para ter capacidade de participar de momentos novos, tentar que o encontro
entre aquilo que avalio como violéncia , por exemplo, pudesse ser abstraido
para conseguir pontos de interse¢gdo com as narrativas dos clientes, sem que
0s juizos de valor pudessem comprometer, foi uma constante.

Apesar de parecer 6bvio este movimento em qualquer relagao
terapéutica, percebi que, em se tratando de violéncia, um gasto a mais de
energia se impunha.

Tratava-se de um grupo social de um dos bairros mais violentos da Zona
Oeste do Rio de Janeiro, que quase s6 tinha a oportunidade de ter
atendimentos de saude na area meédica. A representagcdo social do trabalho
com a subjetividade era basicamente forjada pelos veiculos da midia (novelas,
filmes e psicanalistas “conselheiros” de revistas e jornais) e alimentada por
uma posigao antiga e conservadora da psicologia para “criangas problematicas”
ou do psiquiatra “para malucos”.

Diferentemente dos consultérios de convénios médicos que os clientes

estavam acostumados a frequentar, meu consultério possuia uma estética



nova, uma estética que propiciava uma atmosfera de recepg¢ao da narrativa, um
tempo mais distendido e uma continuidade garantida, além de uma ética de
reserva e de sigilo. Os clientes por sua vez, levavam algum tempo para
assimilar a nova forma de acolhimento, utilizavam narrativas objetivas e a
espera de respostas, faziam uma utilizacdo peculiar do corpo no espaco da
sala de atendimento, além de possuirem uma estética diferente no uso da
linguagem corrente. Tudo isso marcava uma diferenga que atravessava a
relacdo que se pretendia terapéutica trazendo, por vezes, estranheza e
sensagao do nao encontro de linguagens naquele discurso clinico.

Sabemos, com Foucault que “O discurso nao pode ser tomado como o
conjunto de coisas que se dizem, nem como a maneira de dizé-los. Ele esta
tanto naquilo que n&o se diz ou 0 que se marca por gestos, atitudes, maneiras
de ser, esquemas de comportamento, acomodacgdes espaciais.”

A proposta de um ritmo de duas vezes por semana tdo comum em
nossos atendimentos causava perplexidade e nao era aceita. O tempo total de
permanéncia nos tratamentos era bem menor e a clientela tinha necessidades
mais emergentes ligadas geralmente a satisfagdo das necessidades basicas,
muitas vezes ligadas a dinheiro ou a convivéncia com a violéncia. A
representacéo acerca da circulagao do dinheiro, assim como do convivio com a
violéncia se apresentavam de maneira bem diferente do que estavamos
acostumados a ver em nosso consultorio.

O tema dinheiro, como veiculo de troca afetiva era uma constante e
trouxe um outro ponto comum aos atendimentos: uma tendéncia a idealizagao,
da minha figura como terapeuta, pela classe socio-econémica a que pertengo.
Eu era a doutora que “morava la em baixo”, “aquela que mora perto da praia”,
aquela que “estudou em bons colégios” ou tdo somente “a que teve
oportunidades”. Isto era , poucas vezes, utilizado para achar que eu néao
pudesse entender do que estariam falando mas, muitas vezes, como se eu
tivesse alguma coisa a mais que me deixasse “em divida” com as classes
sociais menos favorecidas e por isso deveria ter respostas e solugbes para
oferecer. Esta cobrangca muitas vezes me foi feita de maneira velada ou de
forma violenta.

Desconstruir um sistema de representagdes numa relagdo marcada por

uma hierarquia econémica, nao deixar que um privilégio econémico adquira um



poder maior do que ja tem, ndo se apegar as “verdades” aprendidas nos livros
de psicanalise, ndo se utilizar do poder inerente a condicdo de terapeuta, e,
além de tudo oferecer uma escuta apurada as narrativas de crimes morais e
fisicos, violéncias de toda ordem, levavam a um trabalho de garimpo até a
possibilidade de escuta dos aspectos inconscientes, além de um custo

emocional grande para o analista.

Encontrei a violéncia explicitada de diversas maneiras :

Na sevicia do pai a filha de 11 anos; no menino de 8 anos que era
castigado por nao suportar visitar o pai na prisdo; na mulher que ndo dormia
pois 0 marido saia armado para roubar aparelhos de CD de automodveis; nas
mudancas de residéncia por ameacgas de morte; na filha que enlouqueceu por
ter sido estuprada por 2 homens; no respeito ao “homem do péd”; nas regras
estabelecidas pelos segurangas do jogo do bicho; nos lugares permitidos, ou
nao, de circulacdo por causa do percurso da droga; no desespero das maes
vendo que os filhos queriam ganhar dinheiro nas kombis — lotagdes
administradas pelos bandidos; nos tesoureiros de banco sequestrados junto
aos familiares; no comando das situacdes familiares e econdmicas de dentro
do presidio; no medo das pessoas que nao dormiam com os tiroteios
frequentes noturnos; nas cabecas encontradas pelas criangas no valdo; na
convivéncia cotidiana com armas pesadas; além da saude sucateada, da

educacéo precaria, das filas do Férum, do desemprego...

A naturalizagao de critérios em que a violéncia esteve presente, foi uma
marca bastante pregnante dos discursos. Violéncia nos critérios, nas agoes,
foram sendo naturalizadas fazendo um perfil sécio-cultural bastante claro e a
percepgao disto nos encaminhava para a busca de estratégias particulares que
terminavam por configurar uma estética diferente no trabalho clinico.

Considerar que a violéncia se encontra em todos os grupos culturais
humanos, em todos os tempos, reeditada por uma gama diversa de
expressoes, justificar que ela seja inerente a natureza humana, ndo oferece
dados suficientes além de conformacdo estatica. Penso ser necessario se
examinar em que processos de subjetivagdo ela se da e como a psicanalise ,

como técnica moderna de produgao de subjetividade pode atuar.



Winnicott em seu trabalho sobre tendéncia anti-social, relaciona o roubo
e as acbdes destrutivas com a busca de uma provisdo ambiental perdida, com
um sofrimento de privagédo. Ele acredita que a tendéncia anti-social implique
em uma esperanga , esperanca de resgate do acolhimento perdido. Como
esperanga de recomposicao do ambiente acolhedor, a violéncia se colocaria
como o motor que impulsionaria essas motivagdes inconscientes.

Maria Rita Kehl nos leva para além do registro do acolhimento familiar:
... ‘0 enfraquecimento das instituicbes que deveriam sustentar a lei e zelar por
seu cumprimento para todos sem excecgado, contribuiu para esta passagem
tipicamente moderna, em que os conflitos que deveriam se dar entre os
individuos e as instancias publicas se transformam em conflitos intimos , entre
instancias psiquicas subjetivas. Aquilo que deveria ser decidido fora da
subjetividade, pelo temor a lei ou pelo enfrentamento entre os que transgridem
e 0s que defendem a lei, transforma-se num drama subjetivo”.

A violéncia, quer seja vista como atrelada as motivagdes inconscientes,
ou como estimulada por uma auséncia da lei, aparecendo sob a forma fisica ou
simbdlica, com motivagdes sociais, politicas ou econdmicas, vai tomando uma
forga de poder que define um discurso no grupo social, tal qual outros poderes
estabelecidos por outras tantas instituigdes e vai sendo apropriada pela midia
que, num movimento retroalimentador reforga seu poder. A agressividade tao
explorada pela midia, nos faz vivé-la em imagens do cotidiano e evidenciam a
violéncia como uma forma de existir, uma possibilidade de ag¢ao naturalizada.

Linguagem comum nesta clientela, falando ou agindo, como uma forma
de se apresentar mais forte, ou como uma forma de pertencer ou mesmo de se
resguardar, a violéncia oferece uma coloragdo particular ao tecido social |,
tomando um ar de naturalidade bastante dificil de desconstruir.

Foucault, numa investigacdo genealdgica fala na linha das rupturas, das
falhas, a fortuidade do movimento, da nao naturalidade. Tudo o que parece
natural, a genealogia vai desnaturalizar, desmontar ou mostrar como aquilo se
construiu. Desnaturalizar a violéncia, sem que isso pudesse parecer
discriminagao cultural, foi para nés o movimento mais dificil. Nosso trabalho
norteou-se, basicamente num movimento de busca das fissuras, rupturas que
pudessem apontar para as resisténcias de vida que se resguardavam na

violéncia.



Trabalhamos na desnaturalizacédo da violéncia, de um jeito que o
desmonte n&o fosse igualmente violento e que pudesse dar lugar a algo menos
instituido. Este processo , s6 foi viavel, com uma contextualizagdo daquilo que
era considerado natural. Na medida em que contextualizavamos, chegavamos
as condicdes socio-econbmicas em que os clientes se encontravam. Muitas
justificativas afloravam, em defesa da subjetividade reinante. Havia sempre
muitas tentativas dos clientes de obturar fendas que comegavam a se fazer nas
idéias cristalizadas.

Sentiamos a necessidade de estabelecer uma abordagem inicial que
encontrasse pontos de contato no registro do ego, sem estabelecer aliangas
como pacto sedutor, mas para definir estatutos de analista e analisando
respondendo as duvidas sobre esta experiéncia nova, para que uma
possibilidade de campo transferencial comecasse a se estabelecer, por
considerar que o lugar do analista nédo € s6 o da interpretagdo. Qualquer
interpretacdo sem um estofo inicial muito cuidadoso para esta clientela
funcionaria igualmente como violéncia.

Muitos aspectos pedagoégicos foram utilizados, desde esclarecimentos
sobre o dispositivo do tratamento, até dados inacessiveis a clientela por
diferengas culturais ou impossibilidades de receber ou até mesmo decodificar
informagdes. Prestigiar a compreensao do cliente funcionava positivamente
na medida em que a figura da terapeuta na maior parte do tempo representava
“aquela que teve melhores chances”. Uma melhor equalizacdo de poderes se
fazia necessaria muitas vezes.

Havia muitas vezes a demanda de compreensao entre os critérios mais
“saudavelmente” humanos separando-os daqueles “sociopatoldgicos”.
Acontecia, entdo, novo momento de criagcdo de categorias, redefinidas no
consenso do encontro. Isso terminava acontecendo e muitas vezes né&o
podiamos nos preocupar muito com categorizagbes mais elaboradas
Geralmente nos limitdvamos a pensar em “aquilo que traz desconforto e
sofrimento” e “aquilo que precisamos acreditar que nao traz”.

N&o considero que as estratégias clinicas utilizadas sejam exclusivas
para esta configuracdo de clientela, mas a recorréncia a criatividade , a
preocupacao de me liberar de referéncias conservadoras, a busca constante de

nao violentar o analisando com juizos de valor, ndo perder de vista a forga da



subjetividade enraizada na perspectiva histérico-social, foram motores
constantes.

O encontro com a diversidade que a singularidade nos coloca, ja nos
leva a tentar gerar, constantemente, condi¢cdes através de diferentes
estratégias para poder operar psicanaliticamente. A pluralidade de critérios,
além da pressao que estes fazem sobre os critérios do terapeuta,

especialmente no que se refere a violéncia sdo grandes desafios.

Sempre lancei mao em meu trabalho de uma quimica entre criatividade,
intuicdo , disposicdo para o encontro com o outro e a fertiidade que o
dispositivo da psicanalise pode oferecer. Nao sé a psicanalise, como o0s
psicanalistas circularam por espacos sociais distintos , recebendo demandas
diferentes ligadas ao padecimento subjetivo que anunciam também novas
formas de estruturacéo libidinal.

Nessa experiéncia, em cada encontro, meu movimento foi de ajudar a
construir uma cena terapéutica, de uma maneira proxima ao artesanal,
tentando desnaturalizar a violéncia, trabalhando na desconstrugao de critérios
forjados num contexto socio-cultural particular, que de uma maneira geral, ndo
estimula a reflexdo, com um “tato clinico” especial para cada situagcdo, de modo
a possibilitar um estranhamento.

Também aprendemos com Foucault que quando um estranhamento
comega a ocorrer, quando aquilo que parece colado comeca a descolar,
vislumbra-se um territério de possibilidades. Encontram-se os limites quando o
estranhamento comecga a acontecer. As relagdes de poder se mostram,
geralmente, a partir do reconhecimento de limites. E limite ndo seria o
intransponivel de algo. Limite seria o extremo da fronteira entre duas coisas,

algo que se pode ultrapassar. Algo com o que se pode operar.
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Psicoanaélisis)
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Kehl, Maria Rita (1996) Vocé Decide...e Freud Explica- ( Psicanalise e o
Contemporaneo) Samira Chalhub (org.) Hacker Editores, Cespuc

Reis, Eliana Schuler (2001) A Arte de Curar com a Alma e com o
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