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RESUMEN :

Tomando como punto de partida la tésis lacaniana y los tres élémentos de ésta ; nécesidad, deseo y

demanda ; tratamos de aportar una reflexion sobre la posibilidad y la necesidad de intégrar el

psicoanalisis dentro de un marco institucional, especialmente en aquellas instituciones o servicios

llamados pédagogicos especializados en el tratamiento des personas adulats discapaciatdas

mentales.

Intr oducc ión

La ca n h ace u na  di stinció n e ntre la  ne ce sid ad , l a dem an da y el de seo .

La  n ece si dad  e s e se nci al men te  an im al. U na ve z satisfecha, se a go ta ha sta  e l
co mi enzo de un  nu evo ciclo. En e l ser  h uma no , e stá d esnatur ali za da, como 
co nsecu en cia  d e su inscr ipció n e n el le ngu aj e. El  ho mb re de pen de , p ar a sus
ne ce sid ad es bá sicas, d e otr os ho mb res y mu je res l iga do s a  é l p or  me di o d el  uso
co mú n d el  le ng uaj e, co mo  he mo s visto an ter io rme nte.

Pa ra  co lm ar un a n ecesi da d, está ob lig ad o a  p edi r, a en con tr ar la s p al abr as qu e le
pe rm ita n hacer se co mpr en der  p or lo s d em ás. Si b ie n r esulta ind ispen sa ble  sati sface r
la s necesida de s b ásica s, existe, p or el  co ntrar io , o tr a d im ensió n q ue  co br a, en  el  ser
hu ma no, m ás im por ta nci a que  l a satisfacció n en sí mi sm a: la  re sp uesta  de  a que ll os a
qu ie nes d iri ge  la  p eti ci ón (d ema nd a).

La  d ema nd a se dir ig e a l otr o y n o se ce ntr a en un  ob je to de  sa ti sfa cción  ( al me nos n o
ún icame nte).

Así, cu an do al gui en  se  d iri ge  a otra pe rso na , sol ici ta  de  e lla  m uch o más d e l o que  p ide .
Al  r esp on der  a  la  d ema nd a e nu nci ad a, en  el  p rim er  pl an o d e la de man da , se anu la  lo 
in he ren te  al  o rde n del  d ese o.
¿C uá nta s dem an das n o h an  de  e nte nd erse com o el de seo  d e r econo ci mie nto d e un
ma le sta r?  En  caso  d e n o ser  o ído , se re petir á i ncansab lem en te y ter mi nar á por  a gotar 
al  o tro .



Deseo y demanda.
El  d ese o está en el  ce ntro de  nu estra s pre ocupa ci one s desde  nu estro  p rim er  añ o de
vi da  (cf. an gu sti a del  o cta vo  me s) . D esde qu e se mater ial iza l a rep re sen ta ció n de la 
au se nci a del  o tro  ( la ma yor ía  de  l as ve ces l a m ad re o su su sti tu to) , nos e nfr en tam os al 
en ig ma de l d eseo de  este  otro : ¿qu é e s eso  q ue le  fa lta, qu e r eq uie re  su  p resen cia  y le 
ha ce  au se nta rse? ¿Quié n soy yo e ntonces pa ra  este  otro  y pa ra su  de se o, pa ra qu e se
in te rese por  m í y r esp on da?  ¿Pue do  se r alg ui en qu e l o retie ne?  Es l a noció n d e ape go 
de  Bowl y.
So mo s h ab lad os an te s d e ser  h abl an tes. Se tr ata  d e u na  de te rmi na ció n por  l os de seo s
de  l os otros q ue se  ocup an de  no so tro s. En  e se se nti do  so mo s, en  pa rte, el  fr uto d e
esos de se os se nti do s p or  no so tro s antes de  n uestr a con cep ci ón. Somo s el ob jeto del 
de se o y d e l o dicho . Som os pr opi ed ad de  lo s deseo s d e los d emá s. Po r otr o lad o, si 
no s ape ga mos a l d eseo de l o tr o, ta mbi én  esta mos sepa ra dos d e e ste ú ltimo , com o lo
está n d os se re s d e la mi sma  cate go ría  e xiste nci al .
To me mos e l e je mpl o par ad igm ático  d el ni ño qu e m am a. Si  cu an do se  le  a bre  e l a pe tito
en cu entra  el  p ezó n en la  bo ca  pa ra  sa ci arse, en to nce s no ti ene  p or qu é ser  co nscie nte
de  e llo . Por  e l con tra ri o, si  en  e se mi smo  m ome nto, el  se no  no  e stu vi era  d ond e lo
espe ra, e l n iñ o se cre a una  a lucin aci ón  (r ep resen tació n) de l o bj eto  a use nte.
La  a use ncia de l o bj eto  d e satisfacció n es co nfi rm ada  p or la  fo rm aci ón  de  u na fa nta sía
qu e no es si no  la  r epr esentación  i mag in ari a de este ob jeto sup ue sta me nte  p erd id o ( es
de ci r, un  ob je to de  ca rá cte r psíqu ico  crea do  po r el pr opi o suj eto y q ue su sti tu ye y
re pr ese nta u n obj eto r ea l, al  me no s p ro visio nal me nte , o l o que  e s l o mismo , l o
si mb oli za ).
El  n iño  u til izará  e sta  i mag en  pa ra  or ie nta r su bú squ ed a d el  ob je to re al de  sa ti sfa cción 
se gú n l a ima ge n q ue  de  é l se ha fo rma do . Observen  la  i mpo rtancia  qu e cob ra  el 
mu nd o i ma gin ar io, q ue go bie rn a a lg uno s com po rta mi entos hu ma nos.
La  i mag en  se  form a a p ar tir  d e l a satisfacci ón- in satisfacci ón de  un a necesida d. Un a
ve z cre ad a, el  se r hum an o l a uti li za pa ra re inver tir la  en  o tra s satisfacci one s. Lo  q ue
ll am amo s deseo  es e l m ovimi en to de  in ve rsi ón  de  l a h ue lla  d e a qu ell a exp er ien ci a
sa ti sfa ctori a. Y no  ha y satisfacci ón de l d eseo en  la  r eal id ad po rqu e su re ali da d e s
psíq uica y e l obj eto d e la sa tisfa cci ón  se  h a p er did o irr em edi ab lem en te.
Tr as la  sati sfacció n d e la ne cesid ad, l a r ea cci ón  de l niñ o es de  di stensió n física . La
ma dr e l e respo nde  con ge sto s y p al abr as qu e, en  e l m ej or de  lo s casos, ten drá n com o
efecto un a r el aja ci ón pr olo ng ada . Ahí ven có mo, a l e mi tir  u n m en saj e de
re co nocim ien to , l a mad re  in tr odu ce  al  n iño  e n e l mun do  de  SU p ro pio  sentid o. Ve an
có mo  la  n oci ón  de  d ese o nos r emi te  a la  si ng ula ri dad  d e cad a u no  de  n oso tr os ya  qu e,
si  b ien  h emo s vivid o l as mi sm as exper ie nci as, ten emo s nue stras r epr esentacion es
pe rsona le s. En  este  se ntido , el psico an áli si s r espeta a l a per so na y ésta es su  ún ica
cl ave d e fun ci ona mi ento.

La  inst it ución pa ra  disc apa citados  ps íquic os . A lguna s ref le xione s
ps ic oanalítica s.

El  p sicoa nál isis es un  p ara di gma  d e r eflexió n d el  tr ab ajo  i nstituci on al: se d iversifica 
ca da  ve z más y ab or da ám bitos qu e no er an lo s suyos.
En  e l cam po de  la  d iscap aci da d p síqui ca , e l psi co aná li sis a por ta  un a visió n d e la
pe rsona  d iscap aci ta da y le co nfi er e e l estatuto  d e suj eto  p ortad or de  su bj eti vi dad  y un a
al te rid ad  di fe ren te  pe ro  su stancia l.
¿C óm o i de ar un  tr ab ajo  p sicoa nal ítico  fuer a de la  pa la bra  o  al  m arg en  de  é sta ?



No  e xiste  un  trab aj o a na lítico p ro pia me nte  d ich o sin  simb ol iza ci ón y sin  u n e sp aci o
de stina do  a el la.
¿C óm o cre ar este espacio  en  i nstituci on es de  re co nocid a vocaci ón  pe da góg ica?
¿Aca so existe una  p eda go gía  d el de seo , de la  de ma nda ?

El trabajo de simbolización y el espacio terapéutico en la institución

El  « con te xto  d el tr aba jo  en  i nstituci ón » i mp one  r egl as. El psi co nál isis pu ede  ser un 
mo de lo te óri co  de  r efl exión  sobr e el tr ata mi ento dispe nsa bl e a  e sta s per so nas.

Lo  i mpo rtante es averi gu ar si , com o e n un psico an áli si s, el  tr ab ajo  d el ed uca do r, de l
psicólo go  o de  otro  in te rvi ni ente per mi te estim ul ar el  tr ab ajo  d e sim bol izaci ón  de l
su je to, m oto r de la  di ná mica intra psíqu ica  y un o de lo s e je s cen tra le s d e tod o
tr atami en to psico an alíti co.

¿Qué  en te nde mo s p or  tr ab ajo  d e sim bol izaci ón ?

Ej em plo s:

° El  he ch o d e invitar a un su jeto a com uni ca rse  y de  e sta bl ece r un espacio  co mú n d e
tr ab ajo . La si mbo li zació n e s una  form a de mo tri ci dad  i nte ri ori za da.

° Or ien ta r a l suj eto h acia un  tr ab ajo  d e i ntrospe cci ón , d e per ce pci ón  de  su m un do
in te rno , sob re  la s rep re sen ta cio ne s i ntern as, sob re la  vi da  psíq uica del  suje to ; tod o e ll o
im pl ica  u na el abo ra ció n con structi va de  la  r eal id ad psíqu ica d el  in di vid uo .

° To do tr aba jo  de  simb ol iza ci ón re cur re  a la  co mu nicación  y al  l eng ua je. Ambo s
pe rm ite n la tr ansfo rma ci ón de  lo s pro ce sos i nte ri ore s en pa lab ra  o en  in te nci ón 
co mu nicativa .

El  sufr im ien to  es, pre ci sam en te, l o q ue  no  se con sig ue  tr an sfo rm ar en  "p al abr as pa ra 
de ci rlo ". El  p sicoa nal ista se  si tú a, po r l o tan to , m ás al lá  de l discu rso  d el su jeto, aten to a
la s cad en as si gni fi can te s. In ten ta  co no cer  y de scubr ir  lo  q ue no  se  d ice  a l suj eto  y lo 
qu e éste no es ca pa z d e tra sl ada r en pa lab ra s.
El  trab aj o con siste , p ue s, en  in te nta r pon er  en  p ala br as la s vivencia s r ep rim id as pa ra
qu e el su jeto sea  capa z de ap rop ia rse  d e sus pr op ios d ese os y fa nta sías. Esta s
re pr ese ntaci on es de  de se os in con scien te s a ctúan  a  espa lda s del  suje to . H ay qu e
ayud ar a éste a m etafo ri zar , a con ver ti r e so s d eseos i nco nscie ntes en 
re pr ese ntaci on es aceptab les p ara  l a con cie ncia.
Wi nn ico t sub ra ya qu e, en  el  e nto rn o ter apé utico  se p ro duce una  supe rp osi ci ón
tr an sicio nal . « Este d espla za mie nto i mp lica una  m odi fi cació n p or tad or a d e
tr an sfe re nci a, en  e l sen tid o psi co ana lítico del  térm in o d e atr ib uci ón  al  o tro  ( el
psicoan al ista)  la s car acter ísticas atri bui da s a  p erson as cl ave  d e l a vid a del  suje to ».

En  r esu me n, la  si mb oli za ció n ind uce u n tra ba jo activo de el abo ra ció n de
re pr ese ntaci on es psíqu icas. Ello  supo ne  qu e exi ste u na  ca pa cid ad  de  simb ol iza ci ón
(e se  ap ar ato  p ara  p ensar  nu estro s pro pi os pe nsa mi entos, seg ún Bi on)  p revia  y qu e e l
su je to, a  tr avés de  su  e xpe riencia  pa sa da, ha a lcanzad o u n cie rto n ivel de  co mp ren si ón
de  sus di nam ismos p síq ui cos. Estos le  p erm itirá n tra du cir  y co mu nicar  su s viven cia s
in te rio re s.



Crear un dispositivo psicoanalítico en la institución: ¿es posible?

El  m arco ana lítico tip o nos p ued e ser vi r d e refer encia  pa ra  in tr odu ci r u na  ló gi ca
te ra péu ti ca en  la  i nstituci ón . Asi mismo , se pue de n a ce pta r las m odi fi cacio nes a l m ar co
te ra péu ti co pa ra ad aptar lo a la re ali da d d el  tr ab ajo  coti di ano  d e l a insti tució n.

El  p sicoa nál isis in ten ta  da r un se nti do  a la  re la ció n, ma ni festa ndo  y actu ali za ndo  l a
ca pa cid ad  de  simb ol iza ci ón de l suj eto . Deten gám on os en  expl ica r lo qu e e l
psicoan ál isi s tra nsmite en el  in di vid uo  y po r q ué  pr op ici a el ca mbi o.

Pa ra  el  p sicoa nál isis, « la ca pacid ad de  si mb oli za r» es aq ué lla  q ue pe rmi te  al  suje to 
tr an sfo rm ar su s vivencia s i nteri or es (l as re pre se nta ci one s de su  mu nd o i ntern o) , e n
al go  tr ad uci bl e y comu ni cab le .

La  simb ol iza ci ón es un  trab aj o d e tra nsfer en cia , un tr aba jo  re la cio na l q ue  pe rm ite 
de sa rro ll ar la s cap aci da des p síq ui cas y psicoló gi cas d e u n suj eto. Pa ra el  psicoan ál isi s,
un  m arco es te rap éu tico si pe rmi te  el  trab aj o p síqui co  –tan to el  co ntexto psíqu ico  como 
lo s pri ncipi os de  su tra baj o: la  tare a de el abo ra ció n de lo s con ten id os psíqu icos
co nflicti vos.

El  p sicoa nál isis po stu la  la  e xiste nci a de do s p ro cesos qu e exp li can  d ich o tra ba jo:

1.- El pr oce so  de  vira je : e l pacie nte  d ebi er a d ecirse: «h ag o a l otr o (el  tera pe uta , el
psicoan al ista) , l o que  l a vid a m e ha he cho  a  mi ». En  e ste  contexto, « el tr aum atism o
pr im ari o se expre sa  me di ante la de sespe ració n, la  ve rg üen za , l a rab ia , l a imp otencia ,
la  cóle ra ...».
La  a cti tu d ter apé utica  y la  é tica evi ta rán  u na re spu esta po r m ed ios d ire ctos:
re pr esa li as, r eti ra da (fin de l tra tam ie nto ), có le ra, a juste  de  cuen ta s. Pa ra ha cer  fren te  a
su  i mpo te nci a, el  tera pe uta  sólo  p ued e dil ui rse  e n e l mar co , ser vir  d e p an tal la , d e
re ci pie nte, pu es no  es l o q ue  el  p aci en te cr ee qu e e s. Esta  es l a r el aci ón  tr an sfe re nci al ,
la  b ase  d e tod a r el aci ón  te ra péu ti ca.

2.- Es ne cesar io qu e e l psi co ana li sta  r estab lezca  la  contin uid ad  psíq uica del  p aci en te
co n los a con te cim ie nto s anter ior es al  trau ma tismo . H ay qu e susti tui rl o e n rel ación  a  su 
expe rie ncia y a su histo ria . El ju ego  i nte rsubj etivo  d el te rap eu ta y de su  pa ci ente
co nsigu e hacer  su rg ir la s e xp eri en cia s tra um áti ca s.

En  e ste  a spe cto, ha y d os pu ntos a ten er  en  cuen ta :

1)  Esta r ate nto a l con te nid o de lo  qu e se está re con struyen do y que  será  d evu el to al 
su je to co mo in ter pr eta ci ón o com o con strucci ón.

2)  L os co nocim ien to s técnicos ne ce sar io s a  l a h or a d e ele gi r e l mom en to ap rop ia do
pa ra  re stitu ir  la  i nfo rm aci ón  – in ter pr eta ci ón.

Un  trab aj o a sí, e n las i nstituci on es, p ued e rea li zar se  a pa rti r de:

La  crea ci ón de  espa cio s físicos de sti na dos a  pr ocura r ayu da  te ra péu ti ca, e spa ci os
di fe ren te s d e aqu el los d ond e se re ali za n l as acti vid ad es pe dag óg ica s.



La  n ece si dad  d e con ceb ir  el  tiem po  de l suj eto d e for ma  di fe ren te  al  d e l a insti tució n. El 
de  é sta  e stá  m arcad o p or  un  r itm o cro no lóg ico i mp uesto  de sd e e l exter ior  y qu e no
ti en e e n cue nta l a rea li dad  p síq ui ca.

3)  Es n ecesa ri o l le var  u na re gul ar ida d y u n seg ui mie nto d e los p rog re sos r eal izado s
po r la pe rso na , e n lo re lativo a  su e vo lució n y a  su  crecim ien to  psíq uico. Se rá  un 
tr ab ajo  i ndi vi dua li zad o lle va do a cab o por  p erson al cu ali fi cad o en la  escu cha 
psicote rá pica.

4)  El tie mpo  d e l a insti tució n h a de se r "un  ti em po pa ra co mpr en der ", de  a hí la 
ne ce sid ad  de  m odi fi car  e l e mp leo  d el ti emp o de ed uca do r ( a veces se  d a l a
cu lp abi li dad , con se cue ncia de  un a búsqu eda  a cti va  de  r esu ltado s) .

Pa ra  O. Bern ar d, es ne ce sar io  ad ap tar  e l tie mpo  d e l a ped ag ogía edu ca tiva al ti emp o
de l tra ta mie nto ter apé utico  d el su jeto (aq uí in tr odu ce  la  n oci ón  de  trab aj o ter apé utico 
de l suj eto, di fer en te de  la  d e l a activida d ped ag ógi ca ).

5)  Gracia s a  todo s estos ca mb ios, el su jeto pue de  en co ntr ar  en  e l e sp aci o insti tucio nal 
un  l uga r don de  al iviar  su sufrim ie nto  d e o tr a m an era , por  m edi o de un a e structu ra
do nd e l a escucha y la expre si ón li bre  d el su jeto sea n una  e spe ci e d e tra mp olín hacia 
un a rel ación  tera pé uti ca , u na  si tu aci ón  de  tran sfere ncia. El suj eto  p odr á exp re sar se 
de sd e l o más p rofun do de  su  ser. M ejo r aún , pod rá  acce der  a  ese esp acio te rap éu tico
do nd e l e está per mi tid o ser  é l m ismo.

6)  Para  cual qu ier  p royecto te rap éu tico den tr o d e la in sti tu ció n, el  tera pe uta  d ebe rá 
ha ce r l o que  e sté  e n sus ma no s p ar a q ue  la  i nstituci ón  pu ed a a dm iti r e i ncluso tol er ar
esos fe nó men os si ng ula re s, qu e son  in he ren te s a l esfue rzo  tera pé uti co  (d eb ido s a l a
cu ra ció n) , p er o q ue  no  d ebe n vul ne rar  e l b ue n fun cio na mie nto d e la in sti tu ció n.

7)  U n tra baj o de este ti po a veces el im ina  l a p osibi li dad  o  el  i nte ré s p or  ap re nde r; el lo 
exig irá  d el eq uip o edu ca tivo que  r enu ncie a sus d ese os o, d ich o de otra fo rma , que 
acep te el  fr acaso  e n su pap el  pe da góg ico y e ducativo .

8)  L o ter apé utico  y lo  p eda gó gico se ar ticul ará n cua nd o l os el em entos de  l a e structu ra
de l suj eto sea n r eu nid os y or den ad os po r e l tra ba jo te rap éu tico. A pa rti r de ah í, el 
su je to se  au to rizar á a  supe ra r sus pr op ios l ími te s, la s fro nte ra s m ar cad as po r sus
síntoma s.
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