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RESUME:

A partir de la thèse lacanienne et des trois éléments de celle-ci, nous essayons de réfléchir à une

possible - et souhaitable – place de la psychanalyse à l’intérieur du cadre institutionnel et en

particulier des institutions dites pédagogiques ou spécialisées s’occupant des sujets ayant adultes

ayant un handicap mental.

Intr oduct ion

La ca n, a disti ngu é le be soi n, la  d ema nd e e t le dé sir .

 L e besoi n e st esse nti el lem en t a ni mal . Une  fois l a satisfactio n obten ue, i l s'é pui se 
ju sq u’a u recom men ce men t d’u n nou ve au cycle . Che z l’'hu mai n, le  b eso in  est dén aturé 
du  fait d e son  in scrip ti on da ns le  la ng age .  L'être hu mai n est, pou r ses b eso in s l es pl us
esse nti el s, dé pen da nt d'autre s h om mes e t fem mes a uxq ue ls le  li e, co mm e n ou s
l'avons vu p ré céd em men t, un  u sag e com mu n d u lan ga ge.

 Pou r o bteni r la sa tisfa cti on  d'un  be so in, i l l ui  est imp osé d e dem an der , de tr ouver  le s
mo ts qu i lui  p erm ettro nt de  se fai re en ten dr e p ar  ce s autre s.  S'il  e st essen ti el qu e l es
be so ins é lém en tai re s soi ent a sso uvis, i l y a  pa r con tr e u ne  au tr e d im ensio n q ui , che z
l'hu mai n, pr en d tou te so n i mp ortan ce : la ré pon se  de  ceux à  qu i est fait l a d em and e
pr en d tou t a utant, voi re  pl us d’ im por ta nce  q ue la  sa ti sfa ction  e n e ll e-m êm e.

 L a dem an de s'adr esse à autru i e t ell e n'e st pa s focal isé e sur  u n o bj et de  sa ti sfa ction 
(p as un iq uem en t, en  to ut ca s) .
   Ainsi, qu iconq ue  s'ad resse  à vo us, vous soll icite  a u-d el à d e ce qu 'il  vous d ema nd e.
En  r épo nd ant à  la  d ema nde é no ncé e, au  p rem ie r pla n d e la deman de , o n écr ase ce qui 
est de l'ord re  du  d ési r.
   C omb ie n d e dem an des a dre ssées, ne so nt- el les p as à enten dre  comm e un dé sir  d e
re co nna issan ce  d'un  ma l- êtr e ? Fau te d'êtr e enten du, i l se rép étera  i nla ssabl em ent e t
fi ni ra pa r  vo us ép uiser .
Désir et demande



   L e d ésir est a u cen tr e d e nos p réo ccupa ti ons d ès la  pr em ièr e ann ée  de  n otr e vie  ( cfr .
an go isse du hu iti èm e m oi s).  Dès q ue la  re pr ése ntati on  de  l 'ab se nce  d e l 'a utr e (le  p lus
so uvent l a m èr e o u son  r emp la çan t)  s'est fai te, n ous a von s été  confro nté s à l 'é nig me 
du  d ési r de ce t a utre : que  m anq ue -t- il  à ce t a utre qu i l 'a ppe ll e a il leu rs et l e fai t
s'ab sen te r ?  Que su is- je  al or s p ou r cet au tr e, po ur so n d ésir, p our  q u'i l s'i ntére sse à  m oi
et r épo nd e ?  Puis-j e ê tr e q ue lqu ’u n q ui  le  r eti en t ?  C ’est la no tio n d’a ttach em ent d e
Bo wl by.
   N ous somm es pa rl és avant d 'être  pa rl ants.  Il y a  l à u ne  dé te rmi na tio n par  l es dé sir s
de  ces au tre s qui  s'occu pen t de no us.  En ce  se ns, n ou s som mes, en pa rti e, le  frui t de
ce s désir s é pr ouvés po ur  no us dè s ava nt no tr e con cep ti on, n ous somm es l'ob jet d e
dé si rs et de  d ire s.  Nou s som mes a lié né s a ux dé si rs de  ce s autre s.  D’au tr e p ar t, si 
no us so mm es attaché s a u désir  de  l ’au tr e, no us so mme s éga le men t sép ar és de  ce lu i-
ci  comm e le so nt de ux êtres d e l a mêm e catég ori e exi stentie lle .
   Pren on s l 'e xem pl e p ar adi gm ati qu e d e l'e nfant téta nt le  sein .  Si  a u m om ent o ù l a fai m
se  d écl ar e l e mam el on se  fo ur re da ns sa  bo uche po ur l'assou vir , il n'a a ucune  r aison 
d'en  pr en dre  consci ence.  Par  co ntre, si à  ce m om ent, com me  c'est l e cas d ans l a
ré al ité , le se in vi ent à  ma nq uer , alo rs il  e n vie nt à se re pré se nte r l'o bj et ma nqu an t e n
l'ha llu ci nan t.
   L e m an que  d e l 'o bje t de sa tisfa cti on  est entér iné  p ar la  fo rm ati on  d'un  fa ntasm e qui 
n'est r ie n d 'a utr e que  l a r ep résen tatio n i ma gin ai re de  ce t obj et su pp osé  p erd u (c’ est-à -
di re  un  o bje t à val eur  p sychi que  créé  p ar le  su je t l ui -mê me  et q ui re mpl ace e t
re pr ése nte a u moi ns pr oviso ir eme nt un  o bje t rée l, c’ est à  d ire  l e sym bol ise).
   L 'en fa nt va  al or s u ti liser  ce tte i ma ge po ur or ien te r ses re ch erche s ver s l 'o bje t rée l de
sa ti sfa ction  e t va reche rch er  l'ob jet r éel  confor me à l'i ma ge qu 'il  s'en  e st fa ite . Vou s
vo ye z i ci  to ute l 'i mpo rtance que  p ren d le mo nde  i mag in air e pui sq u’i l gui de  ce rtain s
co mp ortem ents hum ai ns.
   L 'im ag e se cré e sur  fond  d e l a satisfacti on- in satisfacti on d'un be soi n et un e foi s cel le- 
ci  créé e, l'être hu mai n s'e n ser t pou r réi nvestir  ce rtain es sa ti sfa ction s. C'est ce
mo uveme nt d'in vesti sse me nt de  la  trace de ce tte  e xpé ri ence de sa tisfa cti on  qu e nou s
ap pe lon s désir .  Et il  n 'y a don c pas d e satisfactio n du dé sir  d ans l a r éa lité pui sq ue sa 
ré al ité  e st psych iq ue et l'ob jet d e l a satisfacti on est i rr émé di abl em ent p erd u.
   Aprè s la sa tisfa cti on  du  b eso in , l 'e nfa nt ré ag it pa r u ne  dé te nte  d e son  co rp s.  L a m èr e
y ré pon d par  d es ge ste s et de s m ots q ui  da ns le  m eil le ur de s cas se ro nt so urce d'u ne 
dé te nte  p rol on gée . Vou s voyez là  comm en t, en  ad re ssa nt un  m essag e d e
re co nna issan ce , l a mèr e intro dui t l'e nfant d ans l e m on de de  SON sen s à e ll e. Vo us
vo ye z com me la  no ti on de  dé si r r en voi e à l a sin gu lar ité d e cha cu n d ’e ntr e nou s,
pu isque  m ême  si n ou s a vi ons vécu  l es mê mes e xpé ri ences, n ou s e n avo ns de s
re pr ése ntati on s p er son ne lle s. En  cela , la psych an alyse  est une  tech ni que  q ui re spe cte
la  p erson ne hu mai ne  et n e p eu t p as fo nctio nn er au tre me nt qu ’en  l a r especta nt.

L’ in sti tu tio n pou r per so nne s han di cap ée s m en tal es qu el que s réfle xio ns
psychan al yti qu es :
La  p sycha nal yse e st un  p ara di gme  d e r eflexio n d u tra va il in sti tu tio nn el, e lle  se d iversifié
de  p lus e n p lu s e t abo rd e d e dom ai nes q ui n’ éta ie nt pa s l es si en s.
Da ns le  d oma in e d u han di cap  m ental , l a psych ana lyse ap por te  un e visio n d e la
pe rsonn e han di cap ée  qu i l’i nstitue  en  tant q ue su jet p orteu r d ’u ne su bje ctivi té  et u ne
al té rité diffé ren te  ma is su bstan ti ell e.
Co mm ent a lor s pen se r u n tra va il psych an alyti que  e n d eh ors d e l a par ol e o u à coté d e
ce ll e-ci ?



Il  n ’y a pas d e tra vai l ana lytiq ue  pr op rem en t d it sa ns symb oli sa tio n et sa ns un  espa ce
de stiné  à  ce ci .
Co mm ent crée r cette  espa ce da ns de s i nstitution s dites à vo catio n p éd ago gi que  ? 
Existe- t- il  u ne pé dag og ie du  dé si r, de  la  d ema nd e ? 

Le travail de symbolisation et l’espace thérapeutique en institutions :

Le  « con te xte  d u tra vai l en in sti tu tio n » i mp ose  d es rè gle s. La  p sycha nal yse p eu t ê tr e u n
mo dè le th éor iq ue de  ré fl exi on  po ur  pe nser le s soi ns  à  do nn er à ces p erson nes.

La  q uesti on se rai t de sa voi r que  si , comm e dan s une  p sycha nal yse, le  tr avail 
d’ éd uca te ur, p sycho log ue  ou  a utr e inter ven an t p er met, de stimu le r l e tra va il de 
symb oli sa tio n du su jet, moteu r d e la dynam iq ue in tra  p sychi que  e t u n des a xes
ce ntrau x dan s tou t tra iteme nt psychan al yti qu e.

Qu ’e nte nd ons n ous p ar tr ava il  de  symb ol isa ti on ?

Exem ple s:

° Le  fa it d’ in viter  le  suje t à com mun iq uer  e t d ’é tab li r u n esp ace com mun  d e tra vai l. La 
symb oli sa ti on  est une  form e de mo tri ci té in tér io risée .

° Or ien te r l e suj et ve rs un  travai l d ’i ntr ospecti on, d e p er cep ti on de  so n mon de  in te rne ,
su r les r epr ésentation s inter nes, sur  l a vie  psychiq ue  du  suje t, im pl iqu e une  é lab or ati on 
co nstru ctive  d e l a réa li té psych iq ue de  l’ in divid u.

° To ut tr ava il  de  symb ol isa ti on a recou rs à la co mmu ni catio n e t au  lang ag e.  C'est eux
qu i per me tte nt la  tran sform ati on  de s pro ce ssu s intér ieu rs en  p aro le  ou  e n in te nti on 
co mm uni ca nte .

   L a sou ffr an ce, c'est juste men t ce qu i n 'a rri ve  pa s à se tra nsfor me r e n "mo ts po ur  le 
di re ".  Le p sycha na lyste  se  p lace don c au- de là du  di scour s du su jet, à l 'é cou te  de s
ch aînes sign ifian te s. Il  te nte d e savoi r, de  dé co uvr ir  ce  q ui ne  se  d it pa s a u suj et et q ue
le  suje t n'e st pa s cap ab le de  me ttre en  mo ts.
   L e tra vai l con si ste  d onc à  te nter de  me ttre en  mo ts ce  vécu  r efo ul é, po ur qu e l e suj et
so it en  m esu re  de  s'ap pr opr ie r d e ses p rop re s d ésirs e t fan tasme s.  Car ce s
re pr ése ntati on s d e désir s i nconsci ents agi ssent à  so n insu. Il  faut a ide r le su jet à 
mé ta pho ri ser , à r en dre  ces dé sir s incon sci en ts en  de s rep ré sen ta tio ns acce pta bl es à la
co nscie nce.
  Wi nni co t sou lig ne  qu e dan s le ca dre  thér ap eutiq ue se  pr od uit u ne su per po sitio n
tr an sitio nne ll e. « Ce dé pla ce men t imp li que  u ne mo dificati on  po rteuse de tr ansfe rt, d ans
le  sens p sycha nal ytiqu e du te rme , d'a ttrib ution  à  au tr ui (l 'an al yste)  de s car actér istiqu es
qu i ont é té attri bu ées à  de s per so nna ge s cle fs de  la  vie du  su je t » .

   Bref, la symbo li satio n i nd uit u n tra vai l actif d’ él abo ra tio n de re pré se nta ti ons
psychiq ue s. Ce la su ppo se  qu 'i l a it existé un e cap aci té  de  symb ol isa ti on (cet ap par ei l à 
pe nser se s p ro pre s pen sé es d’ apr ès Bi on ) p ré ala bl e e t que  l e suj et, a u tra ver s de so n



expé rie nce p assée , ait a tte in t u n cer ta in ni vea u de co mpr éh ensio n d e ses d yna mi sme s
psychiq ue s. Ce ux- ci  lu i per me ttr on t  de  tr ad uir e et de  co mm uni qu er so n vécu i ntern e.

Créer un dispositif psychanalytique en institution : est-ce possible ?

   L e cad re an alyti que  type  p eut n ous servir  de  r éfé re nce  p our  i ntr od uir e une  l ogi qu e
th ér ape utiqu e en in sti tu tio n. On  p eut a ussi accep ter  q ue le  ca dr e thé rap eu tiq ue  so it
ad ap té à la ré ali té  du  travai l q uo tid ie n e n insti tutio n.

   L a p sycha na lyse ten te  de  d onn er  un  sens à  la  r ela ti on, e n r en dan t man ifestes et e n
actu ali sa nt le s cap aci té s d e sym bo lisation  d u suj et. Pren on s l e tem ps d'expli qu er ce 
qu e la psych an alyse  vé hi cul e che z l’i nd ivi du  et p our qu oi el le pe rme t un ch ang em ent.

   Pour  l a p sycha na lyse, «l a cap acité  à  symb oli se r »  e st ce lle  q ui pe rme t au su jet d e
tr an sfo rm er so n vécu i ntéri eu r ( le s r ep résen tatio ns de  so n mon de  in te rne ), en  q uel qu e
ch ose d e tra du isi bl e e t de co mmu ni cab le .

   L a sym bol isati on  est un tr ava il  de  tran sfert, un tr ava il  re la tio nn el qu i p er met d e
dé ve lop pe r l es ca pa cités psychiq ue s e t psych olo gi que s d’u n suj et. Pou r l a
psychan al yse , un ca dre  e st th éra pe uti qu e s’i l p er met le tra vai l psych ique – a ussi bi en le 
co ntexte physi que , que  l es pr incip es de  so n tra va il - c’e st-à- di re : le tr ava il  d’ él abo ra tio n
de s con te nus p sychi que s con fl ictue ls.

La  p sycha nal yse p ostul e l’e xi ste nce d e deu x pro ce ssu s qui  r end en t com pte  d ’un  tel
tr avail .

1.-  Le  p rocessus d e r etour ne men t : L a position  d u p atien t ser ai t d e se di re : «je  fais à 
l'au tre  ( le th éra pe ute , l'a na lyste ) ce que  l a vie  m'a fai t à m oi  ». D ans ce con texte   «  l e
tr au matisme pr ima ir e s'e xpr im e p ar  le  d ése sp oir , la ho nte , la ra ge, l 'im pu issan ce, l a
co lè re ».
   L 'atti tud e thé ra peu ti que  e t l 'é thi qu e von t l 'e mpê ch er de  ré po ndr e par  d es mo yen s
di re cts: rétor sio n, re tr ait ( fin  d u tra ite me nt) , col èr e, rè gle me nt de  co mp tes. Le
th ér ape ute n ’a , p ou r a ffron te r son  im pu issan ce, q ue la  po ssibi li té de  se  d ilu er  da ns le 
ca dr e, de  se rvir d’ écr an , d e con te nan t, ca r il n’ est p as ce  qu e le pa tie nt cr oi t q u’ il est.
C’ est l a rel ation  tran sfére ntiel le , b ase d e tou te  re la tio n thé ra peu ti que .

2.- Il y a n écessité, de  la  p art d u p sycha na lyste , d e rétab lir  chez l e p atien t la co nti nu ité 
psychiq ue  avec le s évé ne men ts d’ avant l e tra uma ti sme . Il fa ut le  re pl ace r par  r app or t à 
so n exp ér ien ce  et son hi sto ir e. Le  je u inter sub je cti f du th éra pe ute  e t d e son  p ati en t e st
effi cace pou r fai re  ém er ger  l es expér ie nce s tra um ati qu es.

   Ici, i l y a  en co re de ux aspects à co nsi dé rer  :

1)   Etr e atten tif a u con ten u de ce  qu i est e n tra in de  se  r eco nstru ir e e t qui  sera  r eto ur né
au  suje t en ta nt qu ’in te rpr étati on  ou  constr uctio n.



2)  Il fau t d es co nn aissa nce s techn iqu es po ur  ch oi sir  l e m om ent a ppr op rié  à  la 
re stitu ti on de  l’ in for ma tio n- inter pré ta tio n.

   U n tel  tr avail  d ans l es in sti tu tio ns po ur rai t se fa ire  à  pa rtir de  :

La  créa ti on d’ esp aces ph ysi qu es de sti né s à  p rocur er un e a id e thé rap eu tiq ue , e sp ace s
qu i soi en t d iffér en ts de  ce ux où  o nt li eu le s a ctivi té s p éd ago gi que s.

La  n éce ssité  d e con cevoi r l e tem ps du  suje t com me  di ffére nt de  celu i de l'Insti tutio n. Ce 
de rn ier  e st ma rqu é par  u n r ythme  chro no log iq ue im posé de l’ extér ieu r qui  n e tie nt pa s
co mp te de  la  r éal ité p sychi qu e.

3)  L a n écessité d 'u ne ré gul ar ité  e t d ’u n sui vi de s p ro grè s fai ts pa r la pe rso nn e e n ce qu i
co ncern e son  é vol ution  e t sa cro issan ce  psychiq ue .  Un  tr avail  i ndi vi dua li sé assur é par 
de s gen s for mé s à  l ’écou te psych othér ap iqu e.

4)  L e tem ps de  l'In sti tu tio n doi t êtr e un "temp s pou r com pr end re ", d'où pr ovi en t l a
né ce ssi té  de  m odi fi er l'occup ati on  du  temp s fai t par  l 'éd ucate ur  (p ar foi s il y a cul pab il ité ,
fr ui t d ’u ne re che rche active des r ésu ltats).

   Pour  O. Ber nar d, il  e st né cessa ire  d 'ar ti cul er  le  temp s de la  pé da gog ie  éd ucati ve  à
ce lu i d u tra iteme nt th ér ape utiqu e du su jet ( ici  e lle  i ntr od uit l a n otion  d e tra vai l
th ér ape utiqu e du su jet, qui  sera  d iffér ente de ce lle  d e l 'a cti vi té  p éda go giq ue ).

5)  Tous ces ch ang em ents don ne nt au  su je t l a possi bil ité d e retro uve r dan s l'e sp ace 
in stitu ti onn el  un  l ieu  o ù sa sou ffran ce  pe ut être  so utenu e autre men t. Ce ci  au  m oye n
d'un e str uctur e q ui  util ise  l 'écou te et l'expre ssion  l ibr e du su jet comm e un tr emp li n ver s
un e rel ation  thér ap eutiq ue, u ne si tua ti on de  tr an sfe rt. Il est a lor s possi ble  a u suj et de 
s'expri me r a u plu s pro fo nd de  so n êtr e. Au  m ieu x, il  p eut a ccé de r à  cet espace
th ér ape utiqu e où il  lu i est p erm is d'être lu i-m êm e.

6)  D ans toute entre pri se  th ér ape utiqu e fai te  en  Instituti on , l e thé ra peu te  est obl ig é
d'in ven te r d es mo ye ns afin qu e l ’i nstituti on  pu isse ad mettr e, vo ir en dur er , ces
ph én omè ne s sin gul ie rs. C eux-ci son t i nh ére nts à  l 'effo rt th éra pe uti qu e ( du s à  l a cur e)
ma is ne  d oiven t p as po rter attei nte a u bon  foncti onn em ent d e l ’i nstituti on .

7)  U n tra vai l de ce t o rd re fa it pa rfo is di sp ara ître to ute  p ossib ili té  ou  i nté rê t p ou r
l'ap pre ntissag e. D'où la  né ce ssi té  po ur  l'éq uip e édu ca tive de fa ire  l e "de uil  d e  so n
pr op re dé sir " ou en  d’ au tre s mots, d’ accep te r d ’é cho ue r d an s son  rô le  pé da gog iq ue et
éd ucati f.

8)  L 'ar ti cul ation  e ntr e le th éra pe uti qu e e t le pé dag og iqu e se pr odu ir a l or squ e les
él ém ents de la  stru ctu re  du  suje t ser on t r ep ris e t o rd onn és pa r le tr ava il  th ér ape utiqu e.
Lo rsqu'à par ti r d e ce tr ava il , l e suj et s'au tor isera  à  dé pa sse r ses l imi te s p ro pre s, le s
fr on tiè re s m ar qué es pa r ses symp tô mes.
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