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FREUD E OS CONCEITOS-MEMBRANA'
Monah Winograd

Resumo:

O projeto de naturalizagao do sujeito.
Relagdes corpo-psiquismo
Fundamento freudiano: concomitancia dependente

Conceitos-membrana: afeto, pulsdo e isso

Ha alguns anos, a imprensa americana apresentava como “descoberta
cientifica” o fato de pesquisadores da Universidade da Califérnia, em Los
Angeles, terem comprovado que “terapias nao-quimicas” (no caso, utilizou-se
a terapia cognitiva ou comportamental, mas isso € o de menos) provocam
alteragcbes comparaveis a intervengdes quimicas do ponto de vista da
atividade cerebral.? Mais recentemente, a Folha de Sao Paulo de 10/08/2001
publicou uma pequena reportagem sobre um estudo com doentes do mal de
Parkinson, realizado por pesquisadores da Universidade da Columbia
Britanica, no Canada. Os resultados deste estudo sugerem que o simples ato
de receber algum tipo de tratamento pode produzir efeitos devido a
expectativa de beneficio que ele cria. No caso desses doentes canadenses, a
crenga de estarem tomando algo realmente eficaz contra sua doencga teria
causado a liberacdo de dopamina, um mensageiro quimico do cérebro,
envolvido, entre outros, no controle dos movimentos automaticos e

involuntarios do corpo.

! Este texto é uma versdo modificada do artigo publicado na Revista Percurso, n.
28, 1/2002, com o titulo Freud, o corpo e o psiquismo.

2 Cf. C. Calligaris. “A ressaca do Prozac e o milagre da fala”, Folha de S&o Paulo,
17 de margo de 1996.



Com esta descoberta, os cientistas da Coliumbia Britdnica dizem
pretender desfazer a crenca corrente entre eles de que, no corpo humano,
nao haveria nenhum tipo de “resposta quimica” correspondente ao “efeito
placebo”; qualquer efeito verificado seria apenas resultado de auto-sugestéo.
Para Jon Stoessl e seu grupo, ao contrario, o chamado “efeito placebo”
provocaria alteragdes cerebrais de magnitude e realidade comparaveis as
provocadas por anfetaminas, conhecidas por liberarem quantidades
substanciais de dopamina.

Antes de Stoessl e seu grupo, em 1888, Sigmund Freud fez uma
descoberta parecida. Trabalhando com pacientes histéricas, o futuro inventor
da psicanalise percebeu que os tratamentos psiquicos eram tdo eficazes®
quanto os que intervém no corpo do paciente. Assim como 0 que ocorre em
nosso corpo produz efeitos no modo como pensamos, o que ocorre no modo
como pensamos produz efeitos em nosso corpo. Qualquer intervengao
quimica, verbal etc., € necessariamente, em parte de natureza fisica e, em
parte de natureza psiquica.* 113 anos depois, estariamos um pouco mais
proximos da controversa “comprovacéo cientifica”, cuja inexisténcia serviu de
argumento contra a teoria e a clinica psicanaliticas? Teriamos enfim
encontrado a caixa preta do psiquismo humano?

Esta questdo € importante porque problematiza os limites da
psicanalise, epistemologicos, metapsicoldgicos e clinicos. Mas, o que chama
a atencgao nesta reportagem nem é tanto a verificagcdo empirica, oficialmente
cientifica, da reciprocidade da relagdo entre a biologia do corpo e as
variagdes psiquicas. Para um psicanalista ndo ha ai nenhuma surpresa. A
manchete da reportagem, Substéncia inbcua combate Parkinson, esta sim,
causou estranheza. Mesmo depois de “provado cientificamente” que imaginar
a propria melhora quando se esta doente pode produzir variagdes
neuroquimicas de grande magnitude, pretende-se continuar fazendo crer que

estas variacdes foram “produzidas” por uma substancia, o placebo.

3 Unicamente no sentido de que produzem efeitos, sem considerar a qualidade
dos efeitos produzidos.

4 Cf. S. Freud. “Histery” in M. Solms & M. Saling, A moment of transition.
Londres: Karnac Books, 1990



Trata-se, na verdade, de um projeto de naturalizagdo do psiquismo
que vem sendo implementado desde meados do século XX, em
conformidade com a hegemonia pretendida pela concepg¢ao do ser humano
como uma maquina que pode ser projetada, construida e programada. Deste
ponto de vista, assim como o figado secreta a bile, o psiquismo seria quase
somente uma secrecao cerebral, para usar a expressdo cunhada por George
Canguilhem, numa conferéncia célebre proferida em dezembro de 1980.°
Nela, como bem lembrou Elisabeth Roudinesco, Canguilhem combatia em
bloco, ndo as ciéncias e seus avancgos, nao os trabalhos modernos sobre os
neurbnios, os genes ou a atividade cerebral. Mas, sim, um tipo de
pensamento que, ao misturar ciéncia da cognigdo, inteligéncia artificial,
experimentalismo, neurobiologia etc., ndo passa de instrumento do poder,
biotecnologia do comportamento humano que enfraquece a liberdade e a

poténcia de pensar e agir.

Como a psicanalise deve entender tais discursos bioldgicos e como
deve se posicionar € uma questao que vem sendo alvo de debates quentes.
E o caso de buscar composicdes com as biologias? Se sim, com quais
discursos a psicanalise poderia compor? Por qué compor? Como fazé-lo? Ou
antes, ndo caberia a psicanalise analisar distanciadamente tais discursos e
os modos de subjetivacdo que eles produzem, mais do que compor com eles
ou ndo? Estas perguntas sdo apenas exemplos das que certamente tém nos
ocupado ultimamente.

Uma rapida consulta a bibliografia sobre as relagdes entre psicanalise
e discursos bioldgicos (especialmente neurociéncias, mas nao sé) mostra que
ha um aspecto importante que aparece mais claramente ao fazermos um
recuo estratégico: das vizinhangas do campo psicanalitico para o centro da
metapsicologia. Trata-se de uma questdo tedrica e clinica central para a
psicanalise e nem de longe esgotada: a das relagbes em diversos niveis
entre corpo e psiquismo. A investigagdo deste problema internamente ao

campo da psicandlise, particularmente na obra de Freud, € interessante

> Cf. “Le cerveau et la pensée” in Collogue Georges Canguilhem. Philosophe,
historien des sciences - Actes du Collogue, Paris: Albin Michel, 1992



porque, mostrando alguns fundamentos da psicanalise, mostra também por

onde é possivel resistir a naturalizagao do pensamento.

A bibliografia especificamente psicanalitica privilegia o problema da
representacdo psiquica do corpo, de como ele é, mais do que afetado,
constituido pelo simbdlico e pelo imaginario. Noutras palavras, de como o
corpo é feito de palavras. Isto é verdadeiro do ponto de vista da psicanalise,
mas € s parte do problema. Toma-lo pelo todo resulta em equivocos tao
teoricamente ingénuos e clinicamente graves quanto os cometidos pela
neurobiologia a mais reducionista.

Da histéria de minha formacao pessoal, lembro-me de trechos do texto
freudiano usualmente tachados de “resquicio de biologismo”, “sobra da
formacdo positivista de Freud”, a-significantes e mesmo desimportantes. E
muito comum tais trechos serem lidos sem sequer serem problematizados.
Parece que importa somente destacar a originalidade de Sigmund Freud e, a
partir dele, da psicanalise em geral, por ter descoberto que o corpo humano é
formado, afetado e determinado pela linguagem ou pela representacéo, para
usarmos termos estritamente freudianos.

Evidentemente, ndo se trata de discordar do que se convencionou
chamar de “a descoberta freudiana”, mas, ao contrario, de compreendé-la em
toda a sua complexidade. O problema do corpo na psicanalise ndo se esgota
na afirmacao de nao haver corpo sem palavras que o constituam como tal.
Ou, noutras palavras, de que é somente do lugar da linguagem que podemos
falar deste corpo. De fato, se falamos seja o que for, estamos na linguagem.
Mas, dai a concluir que s6 e somente s6 o que importa na determinacao do
corpo e do psiquismo sejam as palavras, a distancia € grande e muito
frequentemente tratada como desprezivel.

Se acompanharmos a obra de Freud desde seu inicio, texto a texto,
perceberemos que esta problematica das relagdes entre corpo e psiquismo
permeia toda a sua produgdo. Num primeiro momento, ela aparece
diretamente ligada a questdo das relagdes entre cérebro e pensamento, e é
mais explicita. Depois, ela se torna subterranea, mas esta la, em operacéo,
vindo novamente a tona, por exemplo, com a circunscricdo do conceito de

pulsdo, ou mesmo antes, com a problematizacdo da sexualidade.



Ao invés de respostas conclusivas, encontramos diversos pontos de
articulagdo, dos quais podemos selecionar alguns e organiza-los em dois
blocos. O primeiro bloco diz respeito aos pressupostos mais ou menos
implicitos do pensamento freudiano. Sdo pontos de vista e posicionamentos
tedricos a priori, ou seja, que sobredeterminam a imagem de psiquismo que
Freud construiu. O segundo bloco, formado pelos conceitos metapsicoldgicos
propriamente ditos, deriva dos pressupostos. S&o o que podemos chamar de
conceitos-membrana, ou simplesmente de membranas, inspirados pela idéia

freudiana de Grenzbegriff (Grenz: limite, fronteira; begriff. conceito).

O termo Grenzbegriff nunca foi utilizado por ninguém antes de Freud e
suas tradugdes tiveram que desmembrar a nova palavra. James Strachey
propds que ela fosse traduzida por “concept on the frontier”, por sua vez
traduzido para o portugués como ‘“conceito situado na fronteira”.? Esta
tradugdo para o portugués é correta apenas em parte, pois, se ressalta a
localizagdo do conceito na geografia da metapsicologia como estando na
fronteira, nao transmite claramente o sentido de que este conceito também é
a propria fronteira. Os tradutores da edi¢ao argentina, por sua vez, preferiram
fazer uso de “concepto fronteirizo”, ao passo que a traducdo francesa
proposta por Laplanche e Pontalis preferiu utilizar “concept limite” — traducéao
mais interessante, pois se aproxima em sua composi¢ao da palavra criada
por Freud, sem privilegiar um ou outro sentido. Com efeito, Grenzbegriff pode
ser compreendido como estando na fronteira, como sendo um conceito
fronteirico. Mas, isso acontece apenas na medida em que ele é a prépria
fronteira, ou seja, na medida em que ele delimita uma determinada regiao e
opera trocas com as regides vizinhas.

Se é assim, se para Freud ha regides diferentes, mas fronteirigas,
devemos perguntar: que fronteira € essa? Que regides estdo sendo
delimitadas? O termo Grenzbegriff foi utilizado para definir uma forga de fonte

corporal que exige a constituicdo da alma e é sua mola mestra: “A pulséo é

6 Cf. Nota ao “Pulsiones y destinos de pulsidn” in Obras Completas de Sigmund
Freud, Buenos Aires: Amorrortu, 1996



um conceito-fronteira entre o animico e o somatico (... )”.7 Desta frase, basta,
por ora, que consideremos o seguinte: Freud pensava o “animico” e o
“somatico” como duas ordens de realidade distintas, a realidade das idéias e
a realidade das coisas, ou se preferirmos, a realidade psiquica e a realidade
objetiva. Numa carta escrita para Georg Groddeck em 5 de junho de 1917,
Freud responde a tentativa de ser convencido de um ponto de vista monista:
“Receio que o Sr. Seja também um filésofo e que tenha a tendéncia monistica
a desdenhar todas as belas diferencas na natureza em troca do engodo da
unidade. Estaremos assim nos livrando das diferencas?”.® Mas, o dualismo
de Freud era apenas aparente, pois estas duas ordens de realidade sendo
distintas, ele buscou insistentemente o que as ligasse, o que fizesse a ponte
entre estes dois registros.

Por exemplo, em sua juventude, Freud propds que se desautorizasse
a pergunta sobre se determinados fendmenos como a hipnose mostram
processos psiquicos ou processos fisiolégicos.9 Para ele, este era um falso
problema do qual se livrou bem cedo. Processos fisioldgicos e processos
psiquicos acontecem concomitantemente e na dependéncia uns dos outros;
nao sao processos autbnomos, mas também nao podem ser reduzidos uns
aos outros com o estabelecimento de uma hierarquia causal.

Este é o primeiro pressuposto que gostaria de destacar. E o mais
determinante, o fundamento mesmo do todo o resto. Trata-se da idéia de
concomitancia dependente. Esta idéia aparece com clareza em alguns dos
classicamente chamados “textos pré-psicanaliticos”, quando a questao era a
das relagdes entre cérebro e pensamento. Ela foi formulada explicitamente no
primeiro livro de Freud, publicado em 1891, quando ele tinha 35 anos.

Vale a pena ler o texto: “A cadeia dos processos fisiologicos no
sistema nervoso ndo se encontra, provavelmente, numa relacdo de
causalidade com os processos psiquicos. Os processos fisiologicos ndo se

interrompem ao iniciarem-se 0S processos psiquicos. Ao contrario, a cadeia

7'S. Freud, “ Pulsiones y destinos de pulsién” (1915) in Obras Completas de
Sigmund Freud, Buenos Aires: Amorrortu, 1996, pag. 117

8 S. Freud, Carta a G. Groddeck de 5/06/1917 in G. Groddeck, O homem e seu
isso, Sao Paulo: Perspectiva, 1994, pag. 11

9 Cf. S. Freud, Prdlogo a traducdo de H. Bernheim, “De la suggestion” (1888) in
Obras Completas de Sigmund Freud, Buenos Aires: Amorrortu, 1996



fisiolégica prossegue, s6 que, a partir de um certo momento, um fenébmeno
psiquico corresponde a um ou mais de seus elos. O processo psiquico é,
assim, paralelo ao processo fisiolégico (“a dependent concomitant”).”.'°

Para Freud, a conexdo entre processos fisiolégicos e processos
psicologicos nao é de causalidade mecanica: sdao processos paralelos, séries
concomitantes e dependentes reciprocamente uma da outra. Cada série €, ao
mesmo tempo, causa da outra e de si mesma: 0 que se passa ha série
corporal, material, afeta o que se passa na série psiquica, incorporal e vice-
versa. Noutras palavras, cada acontecimento em uma das séries produz
efeitos simultdneos nesta mesma série € na outra. A psicanalise esta
assentada neste paralelismo psicofisico de Freud que, provavelmente, é o
seu pressuposto mais importante. De modo que fica problematica qualquer
reducdo de uma série a outra, seja biologizando e assim naturalizando o
sujeito, seja psicologizando-o.

O segundo pressuposto deriva do primeiro e diz respeito a pertencga de
Freud a uma Ilinhagem de pensamento evolucionista, expressa
exemplarmente em sua tentativa de inventar uma filogenética animica,
paralela, concomitante, dependente e numa relacdo de acao reciproca com a
filogenia biologica. Com isso, Freud tentava explicar a génese das formas
animicas atuais e suas variagdes do ponto de vista de uma memoria coletiva.
Noutras palavras, tentava entender como o psiquismo humano chegou a
organizagdo que chegou, quais os tipos que se pode encontrar e porque
estes e ndo outros? Assim como para Haeckel e para Darwin, também para
Freud deveria haver uma ligagdo entre a evolugdo das formas no
desenvolvimento embrionario e no desenvolvimento da espécie e de suas
linhagens diversas. Apenas, as formas consideradas pela psicanalise devem
ser as animicas, nao as bioldgicas.

Como qualquer médico que se graduasse na Viena fin-de-siecle, Freud
teve a teoria da evolugdo em sua formagao basica. Tinha também, em seu
curriculo, um trabalho publicado em 1877, Observagées sobre a conformagao
do 6rgéo lobuloso da lampréia, descrito como glandula germinal masculina,

no qual prestava importante contribuigdo para o assunto. Este tinha sido seu

10 Contribution & la conception des aphasies (1891), Paris: PUF, 1986, pag. 105



primeiro trabalho no laboratério de Brlicke, onde estudou fisiologia nervosa
de 1876 até 1882. Era sobre a histologia do sistema nervoso, mais
especificamente, sobre a histologia de uma forma peculiar de células
nervosas descobertas numa espécie de peixe, o Pefromyzon ou, para oS
leigos, a lampréia. Sabia-se, até entdo, que os animais vertebrados inferiores
apresentavam células bipolares (possuidoras de dois processos) no ganglio
espinhal, ao passo que os animais vertebrados superiores tinham células
unipolares. As pesquisas do jovem Freud levaram-no a conclus&o de que as
células do Petromyzon constituiam uma espécie de células intermediarias.

Nos anos 1870, a teoria da selegdo natural mantinha-se bastante
controversa. Darwin situara 0 homem no reino animal, arriscando-se a
explicar seu surgimento, sobrevivéncia e desenvolvimento diferenciado. As
causas que operavam nas transformacdes na ordem natural dos seres vivos
nao eram mais remetidas a uma divindade, mas expressavam a luta entre o
organismo e seu meio, através dos tempos e das catastrofes. O jovem Freud,
estudioso das células do sistema nervoso, estava plenamente empenhado
em participar deste novo modo de conceber a historia natural, ao qual foi
apresentado por Carl Claus (1835-1899), seu professor de evolucionismo.
Suas descobertas histologicas comprovavam processos evolutivos e faziam
com que uma lacuna na teoria da evolugado fosse preenchida. As células
intermediarias do Petromyzon revelavam o modo como se deu o trajeto
evolutivo dos vertebrados inferiores aos vertebrados superiores. Através da
demonstragcao de que o sistema nervoso dos animais inferiores e superiores
€ composto por elementos idénticos, a continuidade entre as espécies
poderia ser estabelecida. Freud aderia as idéias de Darwin e participava dos
esforcos para demonstrar os caminhos da evolugao.

Derivado do segundo, o terceiro pressuposto expressa-se na idéia de
equacéo etiologica, posteriormente complementada com a de séries
complementares. A idéia de uma equacao etiolégica sugere que, na origem e
no devir de cada psiquismo em particular, esta em operagado uma conjugacéo
quantitativa de fatores “constitucionais” e “acidentais”, nos termos do préprio
Freud. Hoje poderiamos dizer: trata-se da conjugacao de fatores genéticos e
de fatores acidentais. Vé-se que aqui a questao das relagdes entre corpo e

psiquismo se confunde com o problema da oposicdo inato/adquirido,



hereditario/acidental. Oposi¢ao que, em Freud, perde seu sentido, pois para
ele o individuo é o que ele traz a vida e o que a vida |Ihe traz. Ndo ha como

separar a alma daquilo que a fabrica, nem a fabrica daquilo que ela produz.

Sao estes pressupostos expostos acima que vao operar, de modo
mais ou menos implicito, na elaboragdo da metapsicologia freudiana
propriamente dita, na qual o problema das relagbes entre corpo e alma
aparece em trés conceitos fundamentais. Por ora, apenas os apontaremos.

Como nos ensinou Gilles Deleuze, um conceito &€ formado por
elementos que se tornam seus componentes inseparaveis, embora sejam
distintos e heterogéneos."" E isso o que define sua consisténcia interior, ou
como diz o filésofo, sua endo-consisténcia. Cada componente distinto
apresenta um recobrimento parcial em sua vizinhanga com outro. Por
exemplo, no caso da forca que anima a alma, a pulsao, cujos componentes
Freud discerne com clareza, o objeto (infinitamente variavel), a fonte (corpo
Vvivo), a pressao (intensidade constante) e o alvo (descarga ou satisfagao) sao
inseparaveis, embora sejam distintos. A pressdo nao existe sem a fonte,
embora se diferencie dela como a forca € distinta do musculo que a atualiza;
por sua vez, a0 mesmo tempo em que a satisfacdo nao se confunde com o
objeto (dai sua variabilidade ao infinito), ela acontece através dele,
constituindo-o como tal.

Esta inseparabilidade define a consisténcia interior do conceito, mas
este tem igualmente uma exo-consisténcia relativa aos outros conceitos. Sao
0os pontos de vizinhanga, de indiscernibilidade entre eles, onde ja ndo é
possivel decidir a que ordem de acontecimentos se referem. Por isso,
Deleuze diz que a exo-consisténcia implica a construgdo de uma ponte. No
exemplo da pulsdo, esta ponte € evidente em pelo menos um de seus
elementos, a fonte (corpo). Por isso, Freud é levado a situa-la nas fronteiras
da psicanalise com os saberes sobre o corpo e nas fronteiras do aparelho
psiquico com o corpo. Porém, ndo é somente a pulséo que realiza esta ponte.
Embora ela seja o unico conceito-limite propriamente dito, o metapsicologo

monta pelo menos mais dois: afeto e isso.

11 Cf. O que é a filosofia?, Rio de Janeiro: Editora 34, 1992
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Embora Freud tenha nos fornecido a idéia de Grenzbegriff, ele o faz
somente para referir-se a pulsao. Portanto, ao pé da letra freudiana, o termo
nao seria aplicavel a outros conceitos além da pulsdo, embora nao fosse
incorreto fazé-lo. Por outro lado, a idéia de membrana enriquece a questao
da fronteira ao ressaltar sua porosidade e, no caso das membranas vivas,
sua diferenciagdo continua como envoltorio de uma regido de interioridade.
Além disso, pode ser desdobrada na idéia de que o psiquismo se constitui em
camadas. ldéia esta expressa, por exemplo, no texto de 1920, Mais além do
Principio do Prazer, no qual Freud se utiliza da metafora da crosta que se
forma na camada superficial de uma vesicula indiferenciada, pelo contato
com o mundo externo. Abaixo dela, camadas mais profundas funcionam
diferentemente. Ou mesmo no modelo de 1900, concebido como um
telescoépio, instrumento formado pela superposicdo de lentes. Ou ainda na
emblematica metafora arqueoldgica que ilustra a concepcéo freudiana da
memoria.

Seja como for, 0 que permite a visualizacdo dos conceitos de afeto e
de isso, ao lado da pulsdo, como membranas é sua situagdo metapsicologica
e epistémica:

1. Metapsicologicamente, referem-se as fronteiras da alma, as bordas
do aparato animico. O afeto é definido como variagdo quantitativa e
consciéncia parcial desta variacdo. Por sua vez, a pulsdo é a forga,
simultaneamente somatica e animica, o Grenzbegriff por exceléncia. E,
finalmente, o isso representa a instdncia animica originaria, espontanea e
sempre atual, confundida em sua base com o corpo no qual e a partir do qual
se desdobra.

2. Epistemicamente, sdo conceitos situados nas bordas da
metapsicologia freudiana, mediando as interlocugbes com campos de saber
vizinhos, como a biologia ou a filosofia. No caso da primeira, Freud sempre
acreditou, de um lado, que ela poderia complementar ou derrubar suas
hipoteses e, de outro, que ele fazia contribuigbes importantes para ela
justamente com estes conceitos. Ja com relagdo a filosofia, Freud nao
hesitava e recorrer a ela em busca de auxilio para sustentar algumas

formulagdes importantes, como a pulsdo de morte, por exemplo.
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De modo mais esquematico, podemos afirmar que afeto, pulséo e isso
sao conceitos através dos quais Freud estabelece a ponte da qual fala
Deleuze. Ponte por onde se efetuam as trocas com o que versa sobre a
ordem de realidade corporal, sobre a qual ndo cabe a psicanalise teorizar,
sob pena de deixar de ser uma psico-analise. Poderiamos também pensa-los
como interfaces, responsaveis pela traducao e pelo transporte de informacéao
entre corpo e alma, epistemica e metapsicologicamente.

Tanto estas membranas, quanto os pressupostos apontados acima,
sdo apenas exemplos (bastante representativos e, de certo modo, sintéticos)
do que se pode encontrar na obra de Sigmund Freud sobre o problema das
relacbes entre corpo e psiquismo. Existem outros pontos adjacentes, mas
igualmente importantes, como por exemplo, a idéia de conversao
(estreitamente ligada a nogao de afeto), o conceito de sexualidade (embutido

no problema da pulsio) e a constituicao do eu (articulada a instancia do isso).



