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Tema 3: A experiéncia psicanalitica e a cultura contemporanea.

Subtema 3.c. A questao da analise leiga.

Em questao: a analise leiga ou ...

Ana Beatriz Lima da Cruz

Resumo:
Apresentamos neste trabalho uma leitura do texto de Freud “A questao da analise leiga”
(1926) com o objetivo de ilustrar como a problematica da ocupagéo do lugar de analista é
explorada de forma criativa por Freud pela via da encenagdo da experiéncia
psicanalitica. Consideramos que neste momento, em que se discutem as possibilidades
e limites da psicanalise como caminho possivel para se lidar com o sofrimento psiquico,
seria interessante explorarmos uma certa perspectiva clinica - uma clinica da

feminilidade -, indicada por Freud neste texto.
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Nos idos de 1926, portanto ja ha algum tempo, sentindo-se Freud
afetado em sua solidariedade ao amigo Reik, langa-se num
empreendimento de grande porte (Freud,1926), qual seja, o de discutir
sobre o que deve se passar na cabeg¢a e na agao daquele que tem o
desejo de ocupar o lugar de um analista.

Freud poderia ter escolhido o caminho mais simples e dizer como
deve ser um analista, como fazem as psicoterapias com as quais
esbarramos em nosso cotidiano, ou seja, lancam mao de adjetivos para
definir o super faturado lugar do ego: o terapeuta tem que ser decidido,
objetivo, assertivo, sensivel, expansivo, de bom astral, extrovertido, e
muito mais. Temos a impressao de que por essa via esses terapeutas
acreditam piamente que a ilusdo identitaria do ego conseguira se
eternizar e podera promover para todos, sem distincdo de credos, os
melhores beneficios.

Freud poderia também ter escolhido um outro caminho, qual seja, o

da definicdo de lugares de poder: a brincadeira de passar o anel. Esta



brincadeira, pelo que observamos, o maximo que alcanga € promover que
a causa da psicanalise cause uma verdadeira ojeriza, com uma boa dose
de engulhos, junto aos iniciantes nessa experiéncia. Os que se
empenham neste tipo de jogo conseguem desenvolver um tipo de
aversao de tal ordem que esta se estende a qualquer objeto que venha a
se identificar com a psicanalise.

Mas Freud faz uma escolha que se constitui, em nosso ponto de
vista, num caminho dificil e criativo. Ao invés de dizer como deve
funcionar a personalidade do analista ou dizer das provas que ele devera
passar para ocupar o lugar de analista, ele constroi um texto, num estilo
pitoresco, no qual somos transportados (como num romance, por
exemplo) para o bojo de uma experiéncia de analise. Ou seja,
experimentamos junto com os personagens dessa ficcdo os encantos e
dissabores da poltrona de um analista.

Para tanto, Freud estabelece, como sabemos, um dialogo entre o
leigo — a pessoa imparcial — e o0 analista (Freud,1926). A pessoa imparcial
tem o desejo de penetrar nesse mundo — como funciona uma analise e o
que faz um analista. Freud, ao invés de se limitar a falar disto, faz duas
coisas ao mesmo tempo: fala e vive com a pessoa imparcial o que seja a
experiéncia de uma analise. Exatamente por essa segunda parte € que
somos transportados junto com o texto para o que vem a ser essa
experiéncia, que como qualquer outra, ndo tem como ser transmitida, mas
apenas vivida. Vivemos como se assistissemos a um filme ou Iéssemos
um romance, somos capturados por aquela trama.

Ora, antes de continuarmos com esta cena trazida pelo velho
Freud, é preciso que fagamos um breve intervalo, uma sala de espera,
para situarmos a que viemos com tudo isso.

E 6bvio que o colorido se modificou. Mas nos parece que
passamos por incobmodos que justificam que se lembre da saida de Freud.
Esses incOmodos dizem respeito, como naquela época, as relagdes entre
os analistas, ou ainda, as suas relagdes (dos analistas) com o mundo que
os rodeia, mais especificamente suas dificuldades para articular a teoria
que dispbéem aos campos de acdo com os quais se defrontam. O que

acaba levando-os a indagacédo sobre o que € um analista. Mas afinal



quais seriam esses incOmodos que nos afetam e, por isso mesmo, nao se
constituem em transtornos ?

Incobmodos estes tais como: por que a psicanalise? Ela ainda tem
lugar? E indicada em que ocasides? Existe uma psicanalise do consultério
e outra das instituicbes? O que faz um analista, o que € um analista?
Trata-se daquele cara sisudo, sadico, desprovido de corpo, arrogante,
prepotente que carrega Luis XIV no ventre, quem ¢é ele afinal? O que
define o processo analitico? E as novas psicoterapias passarao por cima
da psicanalise? A pisoteara, tomara seu lugar? Sonho, que sonho que
nada, bicho sonha que nem homem, isso € uma baboseira. Conflito, que
conflito que nada, ndo ha mais culpa, estamos esvaziados das paixdes.
Se a psicanalise estava montada nisso — no conflito psiquico — ela desceu
como agua pelo rego abaixo. E a industria farmacéutica, esta nem pensar,
trata-se de uma competicdo desleal, suas armas sdo bem mais
poderosas. Somos formatados e enlatados sem a menor possibilidade de
um ai diferente que seja. Se ela patenteia até uma frutinha do Amazonas,
0 que dira de nds. Lembramos da fala de um médico para uma mulher
que acabara de descobrir que ingressava no submundo da menopausa:
“mas que absurdo, vocé nao precisa estar sentindo tudo isso — afetos -, ja
devia estar tomando medicagdo, vocé tem que tomar remédio
imediatamente”. Ora, essa moga gragas ou nao a ela — a menopausa - ,
se permitia estar ingressando numa nova ordem, a dos afetos. Vivemos a
era da proibicdo de afetacdo. Como pode se sustentar a experiéncia
analitica que afeta o sujeito de cabo a rabo? Que se processa por uma
grande paixao: uma histéria de amor que se vive com o analista
(Freud,1915).

E ai, diante desses incbmodos, qual seria a nossa saida? O que
fazer? Uma coisa é certa. Nao podemos ficar de bragos cruzados
esperando a tempestade passar. E preciso que nos molhemos, ao menos,
um pouco. E preciso repensarmos as propostas de organizacdo das
subjetividades engendradas pela psicanalise. Ou seja, ao invés de
ficarmos de olho no que existe ao nosso redor, melhor seria 0 movimento
de um mergulho nas profundezas das aguas geladas da teoria

psicanalitica. Tal movimento ja acontece, muitas cabecas brilhantes ao



meu redor, por se permitirem experimentar sua insuficiéncia, tem
trabalhado nesse sentido’. E nds, por ora, gostariamos de deixar apenas
uma breve contribuicdo ou refrescar nossas memodrias com a literatura
freudiana. Aqui fechamos nossos parénteses.

Como ja assinalamos, de alguma forma nos identificamos com os
incébmodos experimentados por Freud nos idos de 1926 (Freud,1926). E
ai pensamos: se pudermos trazer a saida de Freud por ocasido de suas
experiéncias junto aos tribunais, quem sabe esse dialogo nos abra novas
perspectivas. Esta saida freudiana diz respeito a uma indicagdo sobre o
que vem a ser um mergulho na arriscada experiéncia de uma analise.
Que movimento é este de mergulho que poderia favorecer a criagdo de
algo diferente de um sofrimento ou de uma impossibilidade de satisfagao?
A partir desta indicagdo tentaremos falar sobre algo do tipo de uma
montagem de engrenagem que pudesse favorecer a produgdo de novos
frutos. Ou melhor, no que consiste o tipo de movimento da experiéncia de
anadlise que pode prescindir de atribuicdes qualitativas tais como:
consultérios, instituigcdes, pobres, ricos, psicoéticos, criancas, medicagdes,
neuréticos e muitas “coisitas” mais? Ao invés de nds, analistas, nos
determos em discussoes relativas ao colorido das situagcdes, melhor seria
se tentassemos entender a engrenagem da experiéncia analitica, o que
realmente marca a diferengca entre a analise e outros métodos de
abordagem do sofrimento psiquico.

Acho que uma visita ao texto “A questdo da andlise leiga”
(Freud,1926) se constitui num passeio que pode nos ajudar a esmiugar
um pouco mais essa coisa dificil que € o campo da experiéncia. Campo
este para o qual ndo podemos fazer vista grossa. Pois essa area
intermediaria, esse playground, esse jogo, seja qual for o nome que se
queira dar, se constitui num lugar fundamental a partir do qual a criagao
de novas formas de satisfacdo podem surgir. Dito de outra maneira, esse
campo da experiéncia € que pode possibilitar, no nosso entender, a
alocacdo do excesso pulsional em novas producdes. Voltemos ao texto

freudiano ou a sua época.

1 A . . ’ . o . . . .
A referéncia aqui € publica e notoria a um pesquisador nosso, o brasileiro Joel Birman.



Os amigos de Freud sempre Ilhe deram muito trabalho, Fliess,
Jung, Ferenczi, e agora Reik. Mas ele n&o fugia da raia, nadava cada vez
mais e em bracadas mais fortes. Vivia com eles verdadeiros embates
transferenciais e buscava o conforto desses confrontos em construgcoes
nao de casinhas, mas construcdes com lapis e papel. Por essa ocasiao,
Freud se encontrava numa situagdo embaragosa, estava empenhado em
salvaguardar a pratica clinica de seu amigo Theodor Reik. Naquela
época, nos idos de 1920, essas coisas aconteciam, a solidariedade entre
0s amigos analistas, eles ndo saiam por ai se comendo uns aos outros.

Para tal intento, salvaguardar a clinica de Reik, Freud resolveu
elaborar um “opusculo” (Freud,1926:285) que traduzisse em miudos no
que consistia, afinal de contas, a tdo polémica pratica da psicanalise.
Note-se a inversdo. Ao invés de langar mao de uma lei ou norma dizendo
como deve ser o0 analista, ele opta por trazer a tona o jogo da andlise e,
com isso, aqueles que, por ventura ou desventura, venham a se
entusiasmar com ele, que se aproximem. Vale ressaltar a
contemporaneidade desse convite feito por Freud.

Ele institui para interlocutor em tal faganha a figura ficticia da
“pessoa imparcial’. Digamos de passagem , um fantasma que tem nome —
o Dr.Durig. Freud vive com esse interlocutor ficticio os impasses de uma
analise, ao mesmo tempo em que tenta transmitir, a esse mesmo
interlocutor, 0 que seja a experiéncia da analise. Mas como € que ele faz
isso?

Freud vai levando a “pessoa imparcial” a sentar-se no banco dos
réus — a ocupar a fragil poltrona de um analista -. Este movimento
acontece sem que as perdas e os danos sejam deixados de lado, quer
dizer, os afetos comparecem: em dado momento, por exemplo, a pessoa
imparcial solicita que Freud nao fique tao raivoso por ter que distinguir
psicanalise de psicologia (Freud,1926:220). E ca entre nds, a gente bem
sabe como custava caro e era importante para o nosso prezado amigo
que essas diferencas estivessem bem claras e, por isso mesmo, ele deve
ter tido muita raiva naquele momento.

Freud vai levando a “pessoa imparcial” a pensar que esta

dominando a técnica psicanalitica através de explicacbes pautadas na



énfase do simbdlico, ou seja, transmite o que seja a “arte interpretativa”.
Isto acontece depois de uma exaustiva aula sobre as instancias
psiquicas, sobre as localidades, as dinamicas, as doengas nervosas,
sobre o sexual.

Quando a “pessoa imparcial” verbaliza o seu contentamento por ja,
tdo rapido, ter dominado a técnica da psicanalise, julgando-se um eximio
tradutor de inconscientes, Freud joga um balde de agua fria dizendo que
nao se entusiasme tanto pois o mais importante sobre a experiéncia
analitica ainda esta por vir. o paciente insiste em permanecer doente
(Freud,1926:251), ele nao se contenta com essas ladainhas ou
interpretacdes. Ele insiste na inércia psiquica e haja forcas do analista
para demové-lo de tal intento. A partir desse momento, Freud tenta, a
duras penas, transmitir o que seja algo da ordem de um embate de forgas
que se desenrola na cena transferencial. Algo da ordem de um fazer
frente a forca da pulsdo de morte que se intromete na cena, ou melhor,
que rouba a cena do brilhante decifrador de sentidos carregando o pobre
coitado do sujeito da analise para a lama e, junto com ele, seu analista.
De sujeito ele passa a p6 que se misturou a agua. E, ai, nesse momento,
n&o tem cabeca que dé conta. E questdo de arregacar as mangas e meter
a mao na massa. Em muitas ocasides transforma-se em brincadeira de
massinha mas, em outras, acaba virando massa de risole, aquela em que
haja forcas para mexer! De qualquer forma se trabalha ou se brinca para
favorecer o aparecimento de um novo produto que propicie satisfacao
para ambas as partes, seja ele uma colorida flor de massinha, ou um
saboroso risole do Jobi.

Observamos como somos transportados, com a constru¢gao do
texto, para os movimentos de um processo de analise: os encantos
iniciais do paciente no sentido de que vai obter a cura, que vai entender
tudo o que se passa com ele (0os encantos da pessoa imparcial que se
julga um eximio tradutor de inconscientes), e o seu recuo: prefere pagar o
preco da doenga a ter que abrir mao de algumas preciosidades e, por fim,
a continuidade do processo, a partir desse momento onde o sujeito
‘empaca”, que sO sera possivel através de um confronto de for¢cas na

relagao transferencial. Nao se trata de que essas forcas ou intensidades



nao estivessem ja a postos mas que, em determinados momentos, elas
se intensificam. E ai temos uma batalha travada no sentido de positivar o
desamparo e remeté-lo para um pélo erético, a via da feminilidade, como
condicdo de possibilidade para novos caminhos.

Ainda mais uma vez, insistindo em falar desse movimento ou
tentando imprimir outra cadeia ritmica ou um novo tom. A maneira como
Freud trata, ou a constru¢do que ele faz sobre o tema polémico dos
praticantes leigos — briga de forgcas ou briga nos tribunais para designar o
que é um analista — traz no bojo dessa construgcdo a experiéncia de uma
analise. Com isso somos transportados, com a leitura desse texto, para o
movimentado percurso de um processo de analise: quando o sujeito se
percebe abalado em suas certezas sai em busca de um saber sobre a
verdade de seu desejo que o leva a um encontro traumatico — a
insuficiéncia do seu ser-, tal encontro acarreta uma certa reticéncia do
sujeito para permanecer nesse caminho. Nesse ponto, o manejo da
transferéncia surge como um juiz que tera a decisdo da partida,
dependendo da dosagem de angustia, a partida tem continuidade ou para
por ali mesmo.

Tal passagem nos interessa sobremaneira pelo fato de acharmos
que Freud fica, neste momento como em varios outros, oscilando entre as
certezas de uma clinica pautada no simbdlico ou nas representacgdes e as
incertezas de uma clinica pautada no pulsional (Birman,1999:201) ou,
uma clinica do indeterminismo ou da feminilidade que aos seus - e aos
nossos olhos - promete surpresas bem mais interessantes. Tal oscilagao
indicaria, em nossa interpretacdo, o proprio movimento de uma analise
nos moldes da clinica da feminilidade (Cruz,2001), que acompanha o
movimento de um processo de subjetivagdo. Ou seja, um constante ir e vir
no sentido da subjetivacdo e da dessubjetivagao. Dito de outra maneira,
este seria um movimento continuo de busca de dominio do excesso
pulsional através das amarras das representagcbes, a ruptura dessas
amarras pela forca da pulsdo de morte (Freud,1920), novo encontro
traumatico com a experiéncia de desamparo e, assim, num passo a frente
e outro atras, vao se forjando subjetividades. Algo assim, ao estilo de um

bolero: sdo dois pra la, dois pra ca.
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