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RESUMO

A partir da contextualizagao histérica e sociocultural do lago conjugal, buscamos compreender as
relagdes existentes entre a conjugalidade e as subjetividades contemporaneas. Analisamos o
desenvolvimento do sentimento de familia e a progressiva privatizagao das relagdes conjugais.
Destacamos a forte significagdo do casamento na vida do sujeito contemporaneo, tendo em vista
o alto grau de intimidade e de envolvimento afetivo que o caracterizam. Ressaltamos o
incremento de idealizacdo e de expectativas em relagdo ao outro, assim como de exigéncia em
relagdo a si mesmo, como fontes de grandes tensdes na relagcdo conjugal. Finalmente,

enfatizamos o papel da conjugalidade no projeto auto-reflexivo do “eu” na contemporaneidade.
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A investigacdo das relagdes entre conjugalidade e subjetividade nos
conduz, inicialmente, ao dimensionamento do contexto histérico e sécio-cultural a
partir do qual essas relagcdes sao estabelecidas. Consideramos que,
desnaturalizando o casamento, ampliamos nossas perspectivas de compreensao
da psicodinamica conjugal, das novas configuragdes conjugais e das suas
repercussdes sobre a subjetividade na contemporaneidade.

A contextualizagcdo da relacdo conjugal e a desnaturalizacdo do
casamento implicam a compreensao do processo de desenvolvimento e de
transformagdo do sentimento de intimidade nas relagbes amorosas. O
sentimento de intimidade é alvo de atengcbes na medida em que favorece a

instauracdo do clima emocional apropriado para a fusdo das individualidades
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dos parceiros, fundando o campo da conjugalidade. A conjugalidade define-se
como dimensao psicolégica compartilhada, que possui uma dinamica
inconsciente com leis e funcionamento especificos.

O desenvolvimento do sentimento de intimidade que permeia a relagédo
conjugal tem origem datada na civilizacdo ocidental. Observamos que quanto
mais pesquisamos os diversos aspectos da dindmica psicologica do sujeito,
mais nos defrontamos com a pauta sdécio-cultural e com as suas influéncias
sobre o psiquismo. O psiquismo humano apdia-se num corpo, como enunciava
Freud, mas esse corpo faz fronteira com o sociocultural e, portanto, nele também
apoia-se. O sujeito € nomeado e significado por esse contorno cultural, que é a
propria ordem do simbdlico, do compartilhado. A intimidade fala da proximidade-
limite entre o eu e o outro.

Quando referimo-nos a um sentimento de intimidade datado na civilizagao
ocidental, estamos enfatizando a forma como esse sentimento foi construido
historica e culturalmente, derivado das relagbes entre publico e privado. A
intimidade tal qual a encontramos na relagao conjugal, nos tempos atuais, sofreu
transformacdes sucessivas, incluindo a entrada em cena do “amor romantico”,
que cria o clima ideal para essa proximidade-limite.

Para compreender esse processo, € importante ressaltar o aparecimento
da nocdo de sentimento de familia, que se fundamenta numa representacao
social e cultural e pressupde a interiorizacao de vivéncias, percepgoes e valores,
além da representacéo psicoldgica.

O processo de construgao do sentimento de intimidade prepara o terreno
para a instauragcdo da conjugalidade tal como a conhecemos nos tempos atuais.

Essa conjugalidade ancora-se em ideais e valores igualitarios, assim como na



idealizagao da relagédo conjugal, que passa a ser considerada locus privilegiado
da afetividade.

A nogao de conjugalidade, a partir da modernidade, passa a pressupor a
instauracdo da intimidade entre os parceiros, colocando-a como condi¢cao para
uma relacao fecunda, fundamentando o ideal de complementaridade entre os

parceiros e instrumentalizando a legitimagao do “eu” a partir do “n6s”.

Desenvolvimento do sentimento de familia e a privatizagao das relagées

O sentimento de familia é desconhecido até o século XV. Na Idade Média a
vida privada é rechagada e a familia relne varios membros que moram juntos, as
vezes varios casais que compartiham uma mesma propriedade, num
aglomerado indiscriminado agrupado por lagos de sangue e afinidade. A familia
conjugal, tal qual conhecemos hoje, tendo como centro o casal, € um fenédmeno
da modernidade (Aries,1981).

A familia do século XX é considerada locus da afetividade. Isto se coloca
em virtude da sua nuclearizagao e da sobrecarga de exigéncias e expectativas
que, anteriormente, sdo imputadas ao Estado ou a comunidade de maneira geral.
A familia tem seu papel hipertrofiado em termos de sociabilidade, enquanto a
comunidade restringe-se. Cabe a familia conjugal preencher um vazio e
responder as necessidades afetivas e sociais dos individuos.

Ha um movimento gradual de interiorizacdo da familia com incentivo a
vida privada e a intimidade doméstica. Propicia-se a criagdo de um espac¢o para
os segredos familiares. A sociabilidade é intensa e ha poucas demarcagdes
entre as esferas do publico e do privado, a partir das influéncias recentes do
processo de revolugao industrial e suas acomodacgdes. As metropoles borbulham

com a efervescéncia social (Perrot, 1987).



A privatizagdo da vida ocorre em resposta ao aburguesamento da
sociedade. Habermas (1971) analisa a expressao dessa privatizagdo no estilo
arquitetbnico das casas burguesas. Reduzem-se os espagos dedicados ao
convivio comum e ampliam-se os quartos particulares, que passam a conter
mobilias caracteristicas dos membros da familia. O isolamento dos familiares no
interior da casa passa a ser considerado aristocratico. A sala de visitas também
se distancia da sociedade e passa a abrigar somente os familiares e os amigos
mais intimos. O autor ressalta uma correspondéncia direta entre a emancipagao
politico-econémica e a emancipagao psicoldgica.

No século XX, progressivamente, ocorre uma alteragdo nesse quadro. As
cidades sofrem uma saturagdo em seu contingente que faz com que sua fungao
socializante se perca aos poucos. A vida coletiva, caracterizada pela vida urbana,
se extingue e o homem se isola cada vez mais na intimidade do lar.

A familia passa cada vez mais a monopolizar a afetividade, oferecendo-se
como dominio privado. Consequentemente, ao canalizar as emocgdes do
individuo, condicionou a sua subjetividade. A relagdo conjugal, de acordo com
essa perspectiva, adquire o status privilegiado de relagao intima, concentrando
alto grau de expectativas de realizacdo e de desenvolvimento dos sujeitos. A
conjugalidade passa a se constituir como espago e continente dos sentimentos
mais intimos, receios e desejos dos sujeitos-parceiros. Dessa forma, o enquadre
conjugal passa a oferecer contorno, delimitando o interno e o externo, conferindo
significado ao sujeito, sendo referéncia e repercutindo sobre a constituicdo da

subjetividade moderna.



Conjugalidade disciplinarizada

A subjetividade moderna decorre de um lento processo de interiorizagao do
individuo, no qual a autonomia, a singularidade e a intimidade constituem valores
centrais. Para Vernant (1987), o “eu” moderno volta-se para o interno, enquanto o
‘eu” grego voltava-se para a exterioridade, buscando descobrir-se nos outros.

Foucault (1984) faz uma analise da emergéncia da sexualidade e sua
disciplinarizagdao, considerando a questdo da intimidade e a valorizacdo do
privado, no processo de interiorizagcdo do individuo. Para os individuos, produtos
da revolugao burguesa, o lar passa a ser um refugio diferenciado, em contraste
com o local de trabalho. No lar, junto a familia, podem esperar apoio emocional
buscando um meio de escapar a disciplina da fabrica. Contudo, essa familia é
também disciplinarizada através da sexualidade. Surgem pressdes para que a
familia limite seu tamanho com métodos modernos de contracepgao. Essa
mudanca marca uma profunda transicdo na vida pessoal e no casamento,
sobretudo. A sexualidade passa, gradativamente, a diferenciar-se das exigéncias
de reprodugao e tornar-se “propriedade” do individuo.

Foucault busca evidenciar o carater histérico das transformacdes da
subjetividade, desconstruindo a idéia de universalidade do sujeito moderno.
Considera que a constituicado do sujeito moderno deve ser analisada tendo em
vista as relagdes entre subjetividade, sexualidade e verdade. Para o autor, a
problematica da sexualidade na modernidade reside na crenga de que o sujeito
deve buscar no seu intimo a verdade do seu ser libidinal.

Dentro desse contexto, o casamento passa a representar, cada vez mais,
uma relagéo central de forte significagdo na vida dos sujeitos, considerando o alto
grau de proximidade, de intimidade e o intenso envolvimento afetivo favorecido

pela nuclearizagcdo da familia. O casamento passa a ser considerado uma



escolha individual, responsavel e autbnoma, baseada em lagos de afeto e de
afinidade.

Somente a partir do século XVIII torna-se desejavel que o amor se
desenvolve apdés o casamento. Aos poucos, o erotismo passa a fazer parte da
unido conjugal. Contudo, retoma-se a questao de que o amor-paixao tem inicio
ardente, floresce, mas extingue-se rapidamente, constituindo, portanto, um risco
para a estabilidade do vinculo conjugal. A durabilidade ndo é considerada um
atributo da modernidade (Ariés & Béjin, 1982).

A exigéncia de uma duragcdo fecunda é acrescentada aos ideais de
monogamia e indissolubilidade. Com isso, € atribuida aos parceiros a obrigagao
de preencher necessidades afetivas e sexuais que, anteriormente, ndo eram
concentradas somente na relagdo conjugal. A intimidade conjugal passa a
apresentar-se como uma fonte preciosa de satisfagcao individual, gerando uma
sobrecarga de expectativas entre os sujeitos.

O casamento recua do dominio publico ao dominio privado, tornando-se
cada vez mais um assunto pessoal e ndo da sociedade. Esse movimento leva a
uma reestruturacdo da nocdo de conjugalidade, presentemente baseada na
escolha individual do parceiro, privilegiando a satisfagdo sexual, o prazer, e o
amor.

Costa (1979), analisa a relevancia do amor sexual no casamento como
estratégia da disciplinarizagdo e higienizagdo das relagbes familiares. O autor
estuda esse processo no Brasil, que sofre influéncia dos valores da sociedade
européia, através de sua colonizagdo. Somente no século XIX, quando o
casamento passa a incorporar o amor conjugal como atributo valorizado para a
relacéo familiar saudavel, a escolha conjugal torna-se uma questao central para a

higiene. Levantam-se critérios para a selecdo do cOnjuge saudavel e a



hereditariedade, o corpo, a vida sexual e a moral se sobressaem diante da
linhagem e da nobreza do nome.

O enaltecimento do amor visa estimular a responsabilidade dos cénjuges
na manutencdo do casamento e da familia de maneira geral. A idéia central é
obter o maximo de prazer da familia através do amor. Duas estratégias de
utilizacdo do amor sao ressaltadas. A primeira consiste na separacado e
singularizagdo dos sexos, diferenciando caracteristicas masculinas e femininas
na situagao pré-conjugal. A segunda busca solucionar os conflitos gerados pela
primeira, harmonizando-os no  casamento produtivo, através da
complementaridade das fungdes parentais.

O processo de transformacao pelo qual passam as relagdes conjugais
nos ultimos séculos, a singularizagédo progressiva da escolha do parceiro e a
exclusividade da relacédo levaram a exaltagcdo do espacgo intimo no casamento e
ao incremento das expectativas de preenchimento e complementaridade mutua

conjugal.

A conjugalidade como suporte subjetivo

Simmel (1950), em sua analise do casamento moderno, ressalta que é
esperado dos parceiros que se desejem mutuamente, por inteiro, ansiando por
penetrar na intimidade do outro completamente. Essa absorgédo e essa entrega
sem reservas trazem sérias consequéncias para a sustentacio da relacao. Os
parceiros deparam-se com a obrigatoriedade de apresentar-se como
reservatorios inesgotaveis de conteudos psicoldgicos latentes. Contudo, esse
processo pode produzir um esvaziamento em resposta a uma demanda
constante. O autor descreve uma relacao simbiética que oscila entre a plenitude

e 0 esvaziamento. Ha um incremento de expectativas em relacdo ao outro, com



extrema idealizagdo e super-exigéncia em relagdo a si mesmo, gerando
tensdes fortes na relagao conjugal. Por outro lado, o mundo moderno exige
respeito a individualidade do outro e espago para o segredo, considerando a
ideologia individualista vigente.

Giddens (1993), analisando as transformacdes da intimidade na
modernidade, enfatiza a funcdo da relacdo amorosa na busca de identidade do
sujeito. O amor roméantico, desde suas origens, suscita a questédo da intimidade
no lago conjugal onde o outro € idealizado e presume-se uma comunicagao
psiquica, um encontro de almas que tem o carater reparador. O parceiro preenche
um vazio que até o individuo desconhece antes do inicio da relagcdo amorosa.
Esse vazio relaciona-se com a auto-identidade e o individuo fragmentado
percebe-se inteiro através da relagcdo. A busca do parceiro ideal € a busca da
auto-identidade que ¢é validada na descoberta do outro.

O amor romantico estimula a idealizagdo do parceiro e expectativas de
desenvolvimento da relacdo. Presume-se um auto-questionamento constante
entre os sujeitos. Os parceiros se perguntam sobre como cada um se sente em
relagao ao outro, como o outro se sente a seu respeito e se os sentimentos séo
suficientemente profundos para suportar um envolvimento prolongado.

Ressalta-se, ainda, o conflito existente entre 0 amor roméantico e o que o
autor denominou amor confluente. Na sua concepg¢ao, o amor romantico depende
da identificagao projetiva como processo pelo qual os parceiros potenciais se
atraem. A projecao gera a sensagao de totalidade com o parceiro, intensificada
pelas diferengas entre masculinidade e feminilidade, definidas por antitese.

As diferencas entre masculinidade e feminilidade s&o conciliadas no
modelo de relagcdo complementar. A invencdo da maternidade - fendmeno

analisado por Badinter (1985) - e a consequente idealizagao da figura feminina



associada a maternidade, também serve para alimentar valores do amor
romantico. A imagem de mulher-esposa-mae realga o0 modelo de feminilidade
associado ao sentimentalismo e o modelo de masculinidade associado a
atividade.

A esfera do amor romantico associa-se a subordinacao da mulher ao lar
e ao seu relativo isolamento do mundo exterior, confinando-a ao dominio privado,
locus da intimidade. Os homens sio considerados retardatarios nesse processo
de desenvolvimento do dominio da intimidade. Como alternativa, eles buscam a
confirmagao da auto-identidade no mundo do trabalho (Giddens, 1993).

Mas, por outro lado, a identificagcdo se opde ao desenvolvimento de um
relacionamento cuja continuidade depende da intimidade. A confluéncia, abertura
de um em relagao ao outro, € ativa e contingente, entrando em choque com os
ideais de “Unico” e “para sempre”. A colocacao clara de limites pessoais, que
estabelecem o que pertence a quem, em termos psicoldgicos, visa neutralizar os
efeitos da identificacdo projetiva. Assim, esses limites sdo fundamentais para o
amor confluente e para a manutencgéo da intimidade.

Considerando o projeto auto-reflexivo do “eu” na contemporaneidade, a
valorizacdo da busca da auto-identidade associada a esfera das relacdes
intimas, na conjugalidade, tende-se a atribuir ao parceiro a fungao de confirmagao
e manutencdo da identidade do outro, transformando-o em instrumento de
legitimagéo do “eu”.

Costa (1998), ao discutir o deslocamento do amor para o imaginario do
ideal de felicidade pessoal e suas consequéncias para a transformacdo da
subjetividade, ressalta que o individuo contemporaneo perdeu seus suportes
tradicionais de doagao de identidade. A inseguranga constitutiva da subjetividade

moderna busca na relagdo amorosa certa tranquilidade e garantia de identidade.



Em pesquisa por nds desenvolvida (Magalhdes, 1993) discutimos as
influéncias da cultura individualista sobre o casamento, considerando as
transformacdes histéricas que deram forma a conjugalidade contemporanea.
Posteriormente (Magalhdes, 2000; Féres-Carneiro & Magalhdes, 2001)
enfocamos o processo de transformacdao das subjetividades dos parceiros,
considerando os aspectos transubjetivos que atravessam a conjugalidade e
privilegiando a psicodinamica conjugal subjacente. A partir desses estudos
ressaltamos que o retraimento dos sujeitos para a vida privada e a idealizagcdo do
sentimento amoroso, considerado requisito para a felicidade conjugal,
condicionam a conjugalidade na contemporaneidade, realgando sua importancia
no processo de transformacgao das subjetividades.

Contudo, o amor, ainda considerado componente importante da nocao de
conjugalidade, mesmo que em termos de ideal de conjugalidade, nos tempos
atuais, passa a ser um ideal cada vez mais distante. Costa (1998) afirma que o
amor romantico s6 pode existir em sociedades em que o sujeito tende a se
afastar da rede cultural mais ampla, realgando a importancia da privacidade,
retraindo a subjetividade. O eu moderno, estruturado sobre a nogao de individuo
autébnomo, utiliza o amor como forma de compensacao para dar sentido a sua
propria existéncia, reforcando o sentimento de pertencimento mutuo dos
parceiros.

Na contemporaneidade, o eixo gravitacional da interioridade dos sujeitos
vem se tornando cada vez mais superficial, préximo da exterioridade. Os
imperativos de intimidade e de privacidade, proprios a nogao de sujeito moderno
vém se transformando ou até se diluindo. A conjugalidade, embora ainda inclua
essa promessa ou esperanca de reconstrucdo do eu / si a partir do ndés,
apresenta-se cada vez mais fluida. Os sujeitos, cada vez mais, consideram a
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possibilidade e a probabilidade da dissolugdo da conjugalidade desde a sua
inauguracado, mesmo quando o elemento central da unido do casal € o sentimento
amoroso, com todas as suas prerrogativas e promessas de eternidade.

Diante de um panorama social que apresenta um crescente aumento de
dissolugdes conjugais, sucedidas ou nao por recasamentos e de tantas outras
formas de rela cdo conjugal, torna-se necessario refletir sobre o papel que a
conjugalidade ocupa no projeto de vida do sujeito contemporadneo. No momento
estamos desenvolvendo um projeto de pesquisa que visa investigar o lugar que o
lago conjugal ocupa hoje no projeto de vida de adultos jovens que ainda nao se
casaram, partindo da vivéncia que os mesmos tiveram da conjugalidade de seus
pais (Féres-Carneiro, 2003). A partir dessa investigagao, pretendemos obter novos
dados para a discussdo mais ampla que vimos desenvolvendo, nos ultimos anos,
e que abordamos neste trabalho sobre as relagdes entre a conjugalidade e a

transformacéao das subjetividades.
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