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A sujeicao como forma de subjetivagao
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Resumo:

O artigo tem como objetivo principal pensar a subjetivagdo a partir da sujeicdo, compreendida
como um movimento da forga pulsional voltada contra a propria subjetividade, o qual
considerada concomitantemente a violéncia das coer¢des sociais envolvidas neste processo.
Neste sentido, recorremos a alguns trabalhos de Judith Butler, Foucault, Freud e Nietzsche que
nos oferecem elementos para analisar criticamente ndo apenas a produtividade do poder,
como também alternativas de resisténcia ao mesmo, que implicam em praticas de liberdade

voltadas para a afirmacgao da singularidade.

Discutir a sujeicdo como forma paradoxal de exercicio do poder e como
violéncia subjetiva, implica em delimita-la a partir das regulagbes que ela
exerce sobre o psiquismo. Apoiando-nos numa visdo préxima daquela
formulada por Michel Foucault', podemos considerar que o poder ndo atua
simplesmente oprimindo ou dominando as subjetividades, mas operando na
sua propria construgéo, o que nos permite investigar de forma detalhada aquilo
que se encontra na base de sua formagao. Assim, devemos vincular o carater
formativo ou produtivo do poder aos mecanismos de regulagéo e disciplina que
ele instaura e procura conservar. Recusando visdes mecanicistas mais
simples, acreditamos que os destinos da vida psiquica possam ser tracados a
partir de uma figura particular, a da subjetividade voltada sobre si, presente nas
auto-reprovagdes que participam da formacdo da consciéncia e que operam
em conjunto com os procedimentos de regulagdo social. Evitando qualquer
dualismo ontoldégico que suponha uma separagao entre o politico e o psiquico,
consideramos crucial um relato critico da sujeigdo psiquica em termos dos

efeitos produtivos e regulatérios do poder. Neste sentido, a questédo
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fundamental que se impde seria a seguinte: como a sujeigdo do desejo requer
e institui um desejo de sujeigao.

Procurando compreender de uma maneira mais rigorosa 0 que ocorre
quando uma norma se torna internalizada, ou mais precisamente, como se da
este processo de interiorizagao, Judith Butler deparou-se nao apenas com a
necessidade de definir melhor o que entendemos por interno e externo, mas
também com o problema da prépria constituicdo do psiquismo:

“Sera que a norma esta primeiramente ‘fora’ e depois entra num espago
psiquico prévio, entendido como uma espécie de teatro interior? Sera que a
norma, tornando-se psiquica, envolve nao apenas a sua interiorizagdo, mas a
interiorizacdo da psique?” 2.

Sua argumentagao supde que este processo de internalizagao fabrica a
diferenciagao entre as vidas interior e exterior, 0 que nos oferece uma distingao
entre o psiquico e o social significativamente distante da hipotese de uma
simples internalizag&o psiquica das normas. Além disso, considerando-se que
as normas nao sejam internalizadas de forma mecéanica ou completamente
previsivel, elas certamente assumem outras caracteristicas enquanto
fendbmenos psiquicos. Na verdade, quando determinadas categorias sociais
parecem garantir a existéncia subjetiva, um certo apego a sujeicdo pode muitas
vezes ser preferivel a total inexisténcia. Trata-se de saber, portanto, como este
desejo de sujeicdo baseado numa expectativa de existéncia social, que retoma
e explora determinadas dependéncias primarias, emerge como instrumento e
efeito do poder de sujeig¢ao.

Para além de uma compreensdo reducionista dos abusos do poder
como meramente impostos a vontade, Butler propde que nossa oposic¢ao a tais
abusos leve em consideragao que eles também sao fruto de uma subjetivagao
primaria inevitavelmente subordinada, o que nos leva a considerar de forma
mais precisa em que consistiria nossa vulnerabilidade a eles. Compelida a
buscar reconhecimento em categorias, termos e nomes que nao foram criados
por ela, a subjetividade procura o signo de sua existéncia fora de si mesma,
num discurso ao mesmo tempo dominante e indiferente. Como estas

categorias sociais sao as que supostamente garantem a existéncia subjetiva, a
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submissao parece ser o pregco a pagar por elas. Na medida em que uma
verdadeira escolha é aparentemente impossivel, tendemos a perseguir a
subordinagdo como promessa de existéncia a ser conferida por um outro diante
do qual ja nos sentimos primariamente vulneraveis.

Nietzsche teria sido o primeiro a nos oferecer uma visao da consciéncia
enquanto atividade mental que ndo apenas constitui varios fenémenos
psiquicos, mas que € ela préopria formada em consequéncia de um tipo
especifico de internalizacdo®. No pensamento nietzscheano, a distingéo entre
consciéncia € ma consciéncia consiste no fato de que, no ultimo caso, a
vontade voltada sobre si mesma faz da reflexividade a operagao central de sua
constituigdo. Pouco mais tarde, Freud também recorreria a uma linguagem
muito semelhante ao abordar a formacédo da consciéncia, especialmente no
que diz respeito a parandia e ao narcisismo®. Ele descreve a consciéncia como
a forgca de uma pulsao que se volta sobre si, € compreende as proibicbes nao
como leis externas ao desejo, mas ja como a propria operagcdo desejante no
que esta se volta contra suas proprias possibilidades. Dai a importancia de
pensarmos nao apenas como estas figuras do retraimento e do redobramento
tornam-se centrais para o entendimento da ma consciéncia, mas também o que
elas sugerem quanto a disposicdo corporal codificada nesta estrutura de
reflexividade. “Por que um corpo dobrado sobre si figura o que se pretende que
seja uma espécie de ser autoconsciente?”®

A nogao de que a moralidade é predicada num certo tipo de violéncia ja
nos é familiar. Entretanto, o que mais surpreende é o fato de que esta violéncia
perpetrada pela moral seja fundadora da subjetividade, cultivando-a como um
ser reflexivo. Isto foi, em parte, o que levou Nietzsche a pensar na moralidade
como uma doenga®. Se este voltar-se sobre si também pode ser considerado
um tipo de violéncia, ndo é possivel se opor a ele apenas em nome da nao-
violéncia. Na verdade, o momento e o lugar nos quais esta oposicdo se da,

implicam numa posi¢do que ja pressupbe esta violéncia mesma. Nestas
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condi¢cbes, Butler sugere que qualquer subjetividade que se oponha a
violéncia, inclusive a violéncia contra si, € sempre efeito de uma violéncia
prévia sem a qual ela ndo poderia ter surgido. Consequentemente, a autora
chega a afirmar que uma vontade pura, ontologicamente intacta, ndo emergiria
repentinamente como um principio de auto-acréscimo e auto-afirmacgao
excedendo os limites de todo e qualquer esquema de regulacio. Isto porque a
dimensao formativa e fabricada da vida psiquica, que funciona sob o nhome de
“‘vontade”, mostra-se central para remodelar as correntes normativas das quais
nenhuma subjetividade pode prescindir, ainda que ndo esteja condenada a
repeti-la exatamente da mesma maneira.

Diante disso, seria importante considerar o caso de uma vontade que
tomando a si propria como objeto adquire sua identidade através de um
processo reflexivo. Até que ponto essa aparente auto-serviddo é total ou
exclusivamente auto-imposta? Seria essa estranha postura da vontade, a
servico da regulagdo social que requer a producdo da subjetividade, uma
consequéncia da ma consciéncia? Butler sugere que Nietzsche nos oferece
uma visao politica paradoxal sobre as relagdes entre sujeicdo e formacao da
psique, a qual deve ser compreendida como constituicdo de uma subjetividade
precisamente através da sujeicdo, e ndo como mera subordinagéo a norma. Do
seu ponto de vista, embora ndo haja eliminagédo final do lago reflexivo que
curva o eu sobre si mesmo, um desregramento passional da subjetividade
talvez possa precipitar um ténue desenlace deste né constitutivo.

Apesar da alegacéo frequente de que a regulagao social € simplesmente
internalizada, o problema mostra-se um pouco mais complicado. Na verdade, a
fronteira que separa o exterior do interior estd em processo de instalacéo
justamente através da regulagédo da subjetividade. Se a represséo € o préprio
voltar-se sobre si efetuado pelo apego passional a sujeicdo, tem-se algo
distinto da relagao entre uma demanda externa formulada pelo poder regulador
e um retrocesso interno registrado como seu efeito secundario. Pressupondo-
se que exista na propria subjetivagdo um apego apaixonado pela sujeicéo, a

subjetividade ndo emergiria apenas como consequéncia deste apego. Com
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Nietzsche e Freud’ podemos indicar como ndo ha formagdo de subjetividade
sem um tal apego passional na medida em que a propria nogdo de
reflexividade, enquanto estrutura emergente da subjetivacdo, ja €
consequéncia de um voltar-se sobre si. Na verdade, trata-se neste caso de
uma auto-repreensao reiterada, que leva a constituicdo daquilo que
designamos apressadamente como “consciéncia”. Alegar que haja um vinculo
passional a sujei¢cdo, portanto, parece pressupor que primeiro exista uma
paixao cujo objetivo é apegar-se a algum tipo de objeto.®

Esta redescrigdo do dominio da sujei¢ao psiquica permite clarificar como
o poder social produz modos de reflexividade, ao mesmo tempo em que limita
determinadas formas de sociabilidade. Restringindo e produzindo o desejo, as
normas sociais operam como fendmeno psiquico e governam a subjetivagao ao
circunscrever dominios de sociabilidade dignos de ser vividos. Neste sentido, o
trabalho psiquico operado pelas normas a servico do poder, oferece uma
possibilidade de dominio instrumental mais insidioso para a regulagdo da
subjetividade do que a coercao explicita. Mas esta faceta psiquica das normas,
ainda que possibilite o restabelecimento do poder social dado o seu carater
formativo, o qual estabelece a vulnerabilidade subjetiva a linguagem, também
se mostra altamente vulneravel a mudangas psiquicas e histéricas. Uma
perspectiva como essa, afirma Butler,

“contraria o entendimento de uma normatividade psiquica ou linguistica
(como a de certas versdes do simbdlico), que seria prévia ao social ou impde
restricbes a ele. Assim como o sujeito € derivado das condi¢gdes de poder que
o precedem, a operacgao psiquica da norma também é derivada, ainda que nao
de forma mecanica ou previsivel, de operagdes sociais prévias” °.

A sujeicao psiquica, na verdade, marca uma modalidade especifica de
submissdo que nao se restringe a simples representacdo das relagdes de
poder mais amplas, ainda que permanecga ligada a elas de maneira relevante.
Freud e Nietzsche sabiam disso e nos ofereceram visbes até certo ponto

diferentes, mas extremamente agucadas quanto a importdncia da
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produtividade das normas nos processos de subjetivacdo. Ambos viram na
fabricacdo da consciéncia um efeito para além de uma simples proibigcao
internalizada, o que faria dela uma produgdo e nao apenas uma privagao. Em
seus relatos, a agao ou expressao desta proibicdo € entendida a partir de uma
volta do instinto ou da pulsdo sobre si mesma, fabricando uma esfera interna
que se torna condigdo de auto-avaliagao e reflexividade. Esta pulsdo que se
volta sobre si torna-se, portanto, a condigdo que precipita a formacdo da
subjetividade. Na medida em que este voltar-se sobre si € realizado a partir de
anseios ou desejos primarios, ele produz um habito psiquico de auto-
repreensao que se consolida através do tempo como consciéncia.

Em tais condi¢des, a consciéncia é o meio pelo qual a subjetividade se
transforma num objeto para si mesma, agindo sobre si através de sua
reflexividade. Assim, 0 ego n&o seria apenas aquilo que pensa sobre si, mas
também se definiria por essa capacidade de auto-relacao refletida. Na medida
em que a subjetividade faz de si propria um objeto de reflexado, a reflexividade
torna-se o meio através do qual o desejo é regularmente transmutado em
circuito de auto-reflexdo. E neste sentido que podemos considerar que a volta
do desejo sobre si, culminando na reflexividade, produz uma outra ordem de
desejo, qual seja, o desejo pela repeticao do préprio circuito que, em ultima
instancia, caracteriza a sujeigcdo. De acordo com Butler, a reflexdo sobre o
desejo acaba por absorve-lo na prépria reflexdo, fazendo de um desejo que um
dia viveu livre de proibigdes, um desejo recalcado. Considerada no contexto da
interpretacdo nietzscheana, a subjetividade se engajaria numa espécie de
autocontrariedade que contribui para a sua propria sujeigao, parecendo desejar
e construir seus proprios grilhdes, ao voltar-se contra um desejo que ela sabe,
ou soube um dia, ser o seu.

A questdao que entdo se coloca € a de saber o que exatamente se
deseja com a submissao; se trata-se apenas de um amor por ela ou de algo
mais complexo. Seria preciso delimitar melhor como uma sobrevivéncia
insubmissa seria possivel e se os termos pelos quais ela obtém sua garantia
sao precisamente os que demandam ou instituem a subordinacdo. Nestas
circunstancias, a sujeicdo seria o efeito paradoxal de um regime de poder no

qual as proprias condi¢cdes de existéncia, a possibilidade mesma de continuar a



ser socialmente reconhecido, requerem a formacdo e a manutengao da
subjetividade sob a condi¢do de submisséo.

Considerando a nogao espinozista segundo a qual o desejo é sempre
desejo de persistir no préprio ser, Butler afirma que devemos estar preparados
para redescrever o desejo como algo que sé pode se constituir tendo em conta
as arriscadas condigdes da vida social. Este desejo de persistir no proprio ser,
implica numa submissdo precoce a um mundo de outros que nao é
fundamentalmente o mundo préprio a cada um, a qual modula e possibilita o
desejo.

“Apenas persistindo na alteridade persistimos no nosso ‘préprio’ ser”.
Vulneraveis a termos que nunca construimos, persistimos sempre, em um certo
grau, em categorias, nomes, termos e classificagbes que marcam uma
alienagao primaria e inaugural na sociabilidade. Se estes termos instituem uma
subordinagao primaria ou, certamente, uma violéncia primaria, entdo o sujeito
emerge contra si mesmo para, paradoxalmente, ser para si proprio”°,

A subjetividade se vé compelida a repetir as normas pelas quais foi
produzida ainda que esta repeticao estabelega um dominio de risco. Se alguém
falha em reinstalar a norma “de maneira correta”, torna-se sujeito a sangoes
ulteriores, o que faz com que se sinta ameacado em suas condi¢cdes
predominantes de existéncia. Sem uma repeticao que ponha em risco a proépria
vida em sua forma de organizacgao atual, seria impossivel comecar a imaginar a
contingéncia desta organizacdo e, performativamente, re-configurar os
contornos das condi¢des de vida de cada um.

Assim, o estabelecimento de uma nova perspectiva sobre a
subjetividade requer um esvaziamento da primeira pessoa, uma suspensao do
‘Eu” e uma revisdao da categoria de sujeito. Esta perspectiva diferenciada
implica numa analise do processo de subjetivacdo em termos de individuagbes
impessoais, pré-individuais ou singularidades quaisquer''. Além disso, impde-
se ainda uma dupla analise da questdo da sujeicdo que trace ndo apenas as

condi¢cdes de formagao da subjetividade, mas também as de uma virada contra
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elas para que uma perspectiva subjetiva singular possa emergir. Tendo em
conta estes diversos aspectos do problema da subjetivacéo, “tornar-se o que
se €”, como queria Nietzsche, ndo € um processo simples ou continuo. Trata-
se de uma ardua pratica de liberdade'® que implica em repeticdes, riscos,
coercdes e vacilagées, no horizonte da constituicdo de um ser que, enquanto
efeito inexoravel da alteridade, traz como sua marca fundamental uma
singularidade pré-individual. Singularidade esta que €, antes de qualquer coisa,
fruto de uma luta constante contra as praticas coercitivas de assujeitamento as

mais diversas dimensoes de identidade.
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