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Neurociéncias e Psicanalise

Os cinco trabalhos que serdo comentados no tema Neurociéncias e
Psicanalise, abordam cada um a sua maneira, a questao do Corpo, da Carne.

Questao problematica desde os primérdios da psicanalise, até hoje o corpo
faz ruido, na teoria e na clinica psicanalitica, desdobrando questdes muitas vezes
polémicas sobre seu estatuto, lugar e abordagem tedrica e clinica.

Poderiamos montar de uma forma esquematica, dois grandes blocos sobre
sua abordagem nos cinco trabalhos focalizados. Quatro deles se escrevem na
tradicdo freudiana classica de pensar a dissociagdo corpo e mente (ou corpo e
alma, somatico e psiquico). Isto ndo se apresenta de forma explicita, mas é
possivel observa-la a medida que estes textos problematizam as interferéncias e
interdependéncias entre o corpo e a mente, tendo como interlocutores
privilegiados o discurso da psiquiatria biolégica, das neurociéncias, da medicina
reprodutiva e do mercado globalizado, expressdo do capitalismo avangado,
representado pela midia e pela industria farmacéutica multinacional.

Neste primeiro bloco, lido a partir do paradigma que denominaremos de “Da
Dissociagao —

Interferéncia/lnterdependéncia nas Relagdes Mente Corpo” — heranca da
tradicdo cartesiana newtoniana, estdo problematizados em alguns conceitos
criados pelo proprio Freud para dar conta desse intervalo entre o corpo e a mente,
tais como o de pulsdao — conceito por exceléncia limite (entre o somatico e o
psiquico) mas também dois outros propostos por uma das autoras que sdo o de
afeto e do isso (id). Estes trés conceitos, a autora denomina de conceitos
membranas. Eles se destacam a medida que trazem nosso olhar para as
intricadas e complexas relagdes entre o corpo e a mente, problema antigo na
historia das idéias e da qual a psicanalise ndo se isentou, a medida que se ocupa

do humano.



Se a psicanadlise privilegiar apenas a dimensao do corpo no plano do
representacional, teremos muito problemas para entendermos demandas que
estao longe de experimentarem o corpo nesta posigao. A nogao de corpo pulsional
deixaria de fora uma gama importante de pacientes com dificuldades justamente
na constituicado deste mesmo corpo pulsional, simbdlico, sendo a intervencao pela
palavra na maioria das vezes inécua. (Winograd).

A dicotomia mente/corpo aparece quando os trabalhos problematizam as
perspectivas hoje hegemdnicas de se pensar o sofrimento humano e o mal estar
na civilizagdo como expressbes de déficites organicos, sejam estes de
substancias ou de problemas na formagdo dos genes ou mesmo até de sua
auséncia. A identidade sexual, a inteligéncia, a tristeza e a depresséo, ser feliz e
ter fé, sao atributos facilmente reconhecidos como ja inscritos a priori nos
individuos. As pessoas sofrem entdo por escassez ou excesso de substancias
neurais e genes herdados que terminam por Ihes atrapalhar a vida, que deveria
ser plena, sem infortinios. E entdo o que esta inscrito no corpo biolédgico que
determina o que a pessoa sera. Nem as contingéncias da vida humana, nem o
tempo social e a historia afetam este devir ja pré determinado a partir da heranca
genética do individuo. O biolégico € o senhor e a dissociagdo mente/corpo
fundamental para a sustentacao deste projeto. (Aguiar).

Se o biologico é o determinante, aparece entdo a promessal/projeto de
deciframento do funcionamento cerebral e a consequiente possibilidade de se
explicar a subjetividade humana a partir deste mesmo funcionamento. A
psiquiatria bioldgica, amparada nas neurociéncias e na biologia molecular, tendo
como instrumento fundamental o DSM - Ill, produziu uma expansado de seu
campo onde inclusive as pessoas podem se auto-diagnosticar e pedir ao seu
clinico (n&o necessitando de um psiquiatra) a prescricao de uma medicagao que
ele ja sabe a priori qual sera, visto que a industria farmacéutica e a midia as
expdem nos meios de comunicagdo de massa como mais uma mercadoria do
consumo rumo a felicidade.

Bem ao contrario da proposi¢ao freudiana de esfumagamento das fronteiras
entre o normal e o patolégico, na psiquiatria bioldégica a indefinigdo destas
fronteiras aparece a servico de uma excessiva psiquiatrizagdo da vida cotidiana
com uma medicalizacdo excessiva do social a servico do consumo de

medicamentos (desde pacientes internados até a vida do cidaddo comum e das



donas de casa). A frase emblematica seria entdo “Se vocé esta triste, ndo pense
sobre isto, tome um remédio e a vida voltara a ser o que era antes”. (Aguiar)

Outra questdo também crucial resultante dos avangos das neurociéncias,
tendo o deciframento do corpo biolégico como propulsor, diz respeito a
predeterminacdo do que as pessoas serdo a partir da analise de seu codigo
genético. (Coser).

Neste percurso, a tese, cara a psicopatologia desde o século XVIII, do
vinculo causal entre patologia mental e hereditariedade se destaca, criando uma
série de procedimentos tidos como universais de predigdo. Fruto da medicina
preditiva, o diagndstico preditivo desemboca de forma indiscriminada na pratica do
aconselhamento genético, correndo o risco de se tornar uma pratica eugénica.
(Coser).

Ainda nesta perspectiva das intricadas relagdes entre o corpo e a mente,
temos a problematizacdo dos projetos de reprodugao assistida, cada vez mais
comum nos grandes centros urbanos, onde as pessoas buscam a geracido de
filnhos por meios artificiais. Aqui entra em cena a tecnologia que reproduz
laboratorialmente as condi¢cdes necessarias a concepgao de um bebé, que estaria
pelos meios naturais de alguma forma impedida. O que chama atengéo aqui é o
fato de que, apesar de todo arsenal tecnoldgico e seguida todas as etapas com
um controle rigoroso, muitos destes casais ndo conseguem realizar o projeto de
uma progenitura biolégica. O que é mais desconcertante para as disciplinas e os
saberes envolvidos neste projeto € o fato de que muitas mulheres apds
abandonarem ou desistirem destes procedimentos, tenham conseguido
engravidar. Muitas vezes ha ainda pequeno um bebé adotado que convivera com
um irmaozinho mais jovem, vindo do ventre de sua mae adotiva. (Vieira da Cunha)

Se nos quatro trabalhos anteriormente analisados, temos uma perspectiva
mais voltada para os embates das neurociéncias com a psicanalise, onde sao
apontadas muito mais as diferencas radicais de suas respectivas abordagens, o
quinto e ultimo trabalho, propde a possibilidade de uma colaboragao importante
entre estes saberes. Este trabalho estaria entdo incluso no segundo grupo que
estamos propondo chamar do “Da Unicidade do Corpo com a Mente”. Para isto no
entanto, necessario se faz abolir a dicotomia mente corpo e assim a autora propde
que se proceda, tendo como aliados trés tedricos das neurociéncias que pensam

uma unidade denominada corpomente ou psicossoma. O homem teria portanto



uma dimensao biolégica (material — nivel macrocésmico) e outra psicolégica
(energética — nivel microcésmico) funcionando como uma rede psicossomatica de
informagdes, onde as afetagcbes se dao reciprocamente, ndao havendo
necessidade de se estabelecer que nivel nem de onde se originam. Os corpos do
pacientes e do analista se afetam reciprocamente e isto deve ser levado em conta.
Isto por sua vez pede um alargamento da nogao de transferéncia, com destaque
importante para a contratransferéncia, sendo o corpo do paciente abordado para
além da representacdo psiquica, estando inclusive sujeito a ser tocado pelo
analista. A partir dessa afetacdo do corpo (do sentir) o processo psicanalitico

andara na dire¢ao da construcao de sentidos para o experimentado. (Pilla).
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